Vi eldre - krav til andre og til oss sely

Av Peter F. Hjort

Peter F. Hjort har de siste 12 ar veert
Jorskningssjefved Statens institutt for
Jfolkehelse. Nar vi vet at alderspen-
sjonistene (67 ar) har ca. 50% av det
totale forbruk av helsetjeneste i
Norge, gir det seg selv at omirent
samme prosentdel av hans arbeide
vil gjelde de eldre. Han sier selv at
han tidlig ble interessert i praktisk
helsetjeneste. I 15 ar har han hatt en
bistilling som tilsynslege ved Ullern
alders- og sykehjem.

Tensamtale vi hadde om eldrepolitikk
og eldreomsorg, ba jeg ham ga i
lenkeboksen, samle noen av syns-
punktene sine og gi dem til beste her
i bladet. Han lovet a gjore det (og
kaltedetiettertidet “lettsindig” lofie).

Vi lever i kravsamfunnet
Samfunnet har endret seg siden vi
varunge.Folk har lert seg til "a stapa
krava",og mange snakker om
kravsamfunnet. En amerikansk
fremtidsforsker karakteriserte var tid
med slagordet:"Triumph of the
individual",og vi herer at velferds-og
solidaritetssamfunnet forvitrer i det
moderne ego-samfunnet.

I diskusjonen om eldreomsorgen
herer jeg ofte dette utsagnet: "Det er
vieldre som har bygget dette samfun-
net og na far det veere var tur". Er det
sa enkelt? Kan vi eldre ogsa melde
oss innikrav- samfunnet,faktisk med
sterre rett enn andre grupper?Kan vi
bare sette oss i gyngestolen og taimot

velfortjent pensjon og omsorg, eller
ma vi ogsa stille noen krav til oss
selv? Det er ikke lett & svare pa slike
spersmil, men redakteren har bedt
meg legge frem resultatet av min
egen selvransakelse.

Aldring og alderdom

Men for jeg begynner pa det, ma jeg
si noe om aldringsprosessen og ald-
erdommen.Vikjenner ikke mekanis-
mene bak aldringsprosessen, men vi
vet at det er en ubennherlig prosess
som starter tidlig. Den kan iallfall
pavirkes, og folk eldes forskjellig.
Statistisk sett er 80 ar et viktig skille.
For 80 &r har mange av de eldre god
helse og klarer seg bra. Etter 80 ar
begynner skropelighetene 4 melde
seg i form av alderdommens mange
sykdommer og plager, og flere og
flerebliravhengigeav hjelp, stotte og
omsorg. Knapt fjerdeparten av den
cldre befolkningen er over 80 ar, og
denne andelen oker.

Samfunnets forpliktelser
Samfunnethar to forpliktelserover-
for sine eldre - pensjon og omsorg.
Stort sett er det slik at de yngre eldre
- de som er under 80 ar - er mest
interessert i pensjon, mens de eldre
eldre er mest interessert i omsorg.
Disse to ytelsene kommer fra samme
kasse, og det er naturlig & se dem i
sammenheng. Eldreomsorgen vokser,
og det ma den, for befolkningen over
80 &r oker med ca. 1% pr. ar. Alders-
pensjonistene (over 67 ar) star na for
ca. 50% av hele forbruket i helsetje-
nesten, og vi har dobbelt sa mange
senger i sykehjemmene som i syke-
husene. Skal vi klare a opprettholde
og helst forbedre eldreomsorgen, ma
den oke med minst 1% om éaret.
Dette betyr at det er en balanse mel-
lom haye pensjoner og god eldreom-
sorg. De yngre pensjonistene er mest
interessert i penspnene og deeri
flertall. De eldre pensjonistene er mest
interessert i eldreomsorgen, men de
er i mindretall.

Solidaritet mellom eldre krever der-
for at de yngre pensjonistene ogsa er
villige til a prioritere god eldreom-
sorg foran heye pensjoner. Mange
opplever det som et sterkt krav.

Familiens forpliktelser
Familiene har et klart ansvar for
sine eldre, og mange undersokelser
viser at de fortsatt tar dette ansvaret
alvorlig og oppriktig. F.eks. er om-
fanget av den private familieomsorg
malt i arbeidstimer omtrent dobbelt
sa stort som hele den offentlige eldre-
omsorg. Som lege opplever jeg ogsd
at de yngre stiller opp for sine eldre.
Spesieltviser detrene en imponerende
innsats- og offervilje, ofte i tillegg til
yrke og omsorg for barna.
Erfaringen harleert megatdetertre
vilkar for at dette skal gé bra. Det ene
er at det er et godt forhold i familien,
bygget opp og vedlikeholdt gjennom
mange ar. Dette er nesten en lov, og
den kan dokumenteres slik:"Du skal
heste i eldre ar det du har sadd i
yngre". Det andre vilkaret er at den
eldre tar hensyn til den yngres situa-
sjon og ikke stiller urimelige krav, f.
eks. om daglige besok over lange
avstander. Det tredje vilkéret er at
den eldre er blid, vennlig og takk-
nemlig for det som blir gjort. "Kom-
mer dundda, jeg serdeg joaldri", var
farens faste velkomstord til en datter
som besokte ham hver dag. Mange
gamle far nok mer enn de fortjener.

Egne forpliktelser

Hyvilket ansvar har en for seg selv
og sin egen alderdom? Dette kapitlet
er bade stort,vanskelig og omstridt.
Jeg kan bare antyde noen punkter.
Ett punkt er ansvaret for ens egen
kropp. Jeg sa ovenfor at folk eldes
med forskjellig hastighet. For en del
beror det pa arvestoffet en har fatt
utlevert, men meget avhenger ogsi
av den maten en forvalter arven pa.
For mange ar siden laget jeg en serie
helsebud (se illustrasjonene pé neste
side), og det er ingen tvil om at de
hjelper en til & mete alderdommen i
god form. Spesielt tror jeg daglig
mosjon er viktig. Mange tror at ho-
vedsaken med disse budene er & fa et
langt liv - "legge ar til livet". Jeg tror
det er langt viktigere at de gjor livet
lettere i den alderdom en ikke kan
unngd -"gi liv til arene". Det er klart
at det lenner seg & begynne tidlig i
livet, men det er aldri for sent. F. eks.
harmange eldre funnet glede og nytte
idet enkle turprogrammet som kalles
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Nar Peter Hjort snakker mosjon, er han
pahjemmebane. Han er frilufismann pa
sin hals og bruker norsk natur - sommer
som vinter. Han har hytte ved Strande-

vatn i Hol (bildet),og her kan du treffe |4

ham overalt - pa kjente og ukjente stier,
i gamle og nye skispor.

"Den gylne spaserstokk". Jeg vil un-
derstreke at en far lite igjen for fana-
tiske helse-regler. Det er sporsmaél
om métehold og sunt vett, bruke krop-
pen og stelle fornuftig med den.

Et annet punkt er ansvaret for ens
eget sinn. En kan trene seg opp til &
vare et vennlig, hyggelig og imote-
kommende menneske som folk liker
a vere sammen med. De som har
klart det, opplever at de fortsatt har
"supportere" i eldre alder og at slekt-
ninger, venner og naboer stiller opp.
Jeg kjenner en gammel dame fra for-
rige arhundre som sier med et smil :
"Speilet er ikke hva det var". En ma
nesten bestille time for a fa besoke
henne.

Det tredje punktet er ansvaret for
“det sosiale nettverk”,dvs. de men-

nesker en har rundt seg og som vil en
vel. Alle opplever at det tynnes ut i
nettverket nar en blir eldre : "Alle
mine er dede", er en trist setning jeg
ofte herer. Desto viktigere er det 4 ta
vare pa det en har, og det gar an &
investere litt i fremtiden ved 4 vaere et
positivtog hjelpsomtmenneske.Gang
pa gang meter jeg nieser og neveer og
enda fjernere personer som tar seg av
eldre,og de sier alltid det samme:
"Hun har gitt meg s mye, og derfor
har jeg lyst til a gjore litt igjen". Det
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kan se utsom om jeg anbefaler bereg-
nende baktanker, men det er ikke slik
dette virker. Det dreier seg om en
holdning til livet og til medmennes-
kene som far sin naturlige belenning.

En ny forpliktelse?

Det er blitt mange flere eldre i sam-
funnet, og deter ferre unge til 4taseg
av dem. Derfor er det naturlig a tenke
pa den store ubrukte reserven som
utgjeres av de yngre pensjonistene.
Jeg tror det er nedvendig a engasjere
dem i frivillig arbeid for de eldste
som trenger hjelp og stette. Jeg tror at
alle kommuner ber organisere "fri-
villigsentraler” som tar seg av be-
sokstjeneste og smaoppdrag som sne-
making, handling og vennetjenester.
Alle sykehjemmene trenger ogsa
"Venneforeninger" som kan vzre til
hjelp og hygge for de gamle pleie-
pasientene.Dette arbeidet vil veere til
stor nytte for mottakerne, men det vil
ogsa gi giverne et rikere liv. Dette er
en ny forpliktelse som jeg tror de
yngre eldre bar ta pa seg med glede.
Kanskje vil de ogsa oppleve at de har
satt noe i "hjertebanken" som de far
noe igjen for selv nar de blir hjelpe-
trengende.

Grue eller glede seg?

Det heter at:"Alderdommen er en
hard dom", og mange gruer seg for
denne dommen - for skrepelighet,
ensomhetogavhengighet. Jeg opple-
ver likevel at mange har en god alder-
dom. De har noenlunde helse, de har
slektninger som er glade i dem, og de
har et nettverk av mennesker som har
godhet for dem. Fremfor alt har de
bevart smilet og humeret. En gam-
mel mann fortalte meg at legen hadde
rystet pa hodet og sagt: "Du er nok
bare halv kar nd". Da svarte han leg-
en: "Hvisduhadde vissthvaslagskar
jeg har vert, ville du forstatt at halv
kar er bra nok". En gammel dame sd
seg selv i speilet og sukket: "Jaja,
gamle ruiner kan ogsa ha sin sjarm".

Lykke til med alderdommen!
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