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Selvhildet svekkes nar aldershgsten kom-

mer...

e

Av ANNA HEEN

Professor Peter Hjort (76) har lenge
hatt sans og interesse for eldre og gamle.
N3 har han selv tradt over i pensjoniste-
nes rekker. 1 en artikkel i Tidsskiftet for
Den norske legeforening for ett par ar

.Ibake satte han fokus pa eldres selv-
bilde. Med utgangspunkt i egen erfarin-
ger og sin bakgrunn som mangedrige
sykehjemslege har professoren gitt et
innsiktsfullt bidrag til & forsta hva som
skiermedvérse]voppfatningnéra]deren
melderseg. P4 grunnlag av samtaler med
sykehjemspasienter har Hjort lagd en
grafisk kurve over selvbildets vekst og
fall. Selv om det vaierer fra person til
person nér, og hvor fort, selvbildet svek-
kes, begynner nedgangen ubennherlig
for de fleste av oss ndr vi har passert
middagsheyden, dvs. er rundt 40 ar. Der-
etter gir det nedover, og kurven blir bare
brattere og brattere ettersom drene gar i
¢slge professoren. Szerlig den dagen vi
lir avhengige av andres hjelp i det dag-
lige liv blir var selvoppfatning satt pa

preve.

Hjort er ikke bare opptatt den psy-
kiske livssyklusens siste faser. Han er
ogsa opptatt av hva den enkelte eldre
selv og samfunnet kan gjere for a be-
skytte selvbilde og fé til det han ser som
det enskelige: A kunne eldes med ver-
dighet.

En ung mann lever i
den gamle

Nir denne prosessen er ofte er svaert
s4 vanskelig og smertefullt mener Hjort
det har sammenheng med et fenomen
eldre selv og de fleste andre glemmer.

men med glgden, selvironien og solidariteten intakt kan du eldes med verdighet

Etter at den voksne personligheten har
funnet sin form i tretti ars alderen er
selvbildet nemlig en relativt konstant og

uforanderlig storrelse.

- Jeg synes ordtaket "Inne i enhver
eldre mann lever en ung mann sitt liv" er
en god betegnelse, Det er jo nettopp et
sentralt problem ved alderdommen at
jeg fpler at jeg er den samme som jeg
alltid har veert, mens omgivelsen forhol-
der segtil en eldre mann. Problemet er
3 mote nye tider med en gammel per-
sonlighet. Det er omtrent som 4 kjore pa
motorveien med veteranbil! Sier Hjort .

Han trekker fram far- senn forholdet.
ved bruksovertagelse.

- Problematikken med d kunne "tre
tilbake" opplevde jeg som ung doktor i
Nordjord i 1950. Jeg vet ikke hvor mang
en sgnn jeg mette som var frustrerte over
at faren ikke overlot dem gérden. Og
tilsvarende mange fedre som holdt igjen
fordi de opplevde at sennene deres var
"helt hiplese". De som klarte det best
var de med selvironi, husker legen.

Tap av anseelse

Hjort ser det som helt avgjerende at
den enkelte eldre klarer & forsone seg
med aldringsprosessen. Selv opplever
han den kroppslige og fysiske reduksjo-
nen som spesielt hard & ta.

- Det sier vel sitt nar jeg rangerer en
god sykkel som viktigst & ha etter et godt
arbeid og en god kone, smiler han. Nar
hjerteflimmeranfallene har kommet helt
ubeleilig som under et sykkelritt, nar
hendene begynner 4 skjelve, og tisse-

stralen til den - etter forholdene svzert sa
spreke pensjonisten - er mye mer skro-
pelig enn de elegante stalene til hans to
sma guttebarnebarn, legger ikke Hjort
skjul pa at det gdr pa selvbildet lgs.

- Disse legemlige erfaringene vi-
ser meg med imiterende tydelighet at
alderdommen erbegynt og vel sd det, og
at jeg ma tilpasse selvbildet mitt til det.
Enslik justering koster. Men verst d taer
nok meg som de fleste andre tapet av
sosial anseelse som fplger med alderen,
sier Hjort.

Etsldende eksempel henterhansittliv
som fagmenneske. Det offentlige har
mang en gang dratt veksler pd hans kunn-
skap og klokskap blant annet til komite-
arbeid.

-1 noen ar siden var jeg formann i en
komite som jeg synes var viktig, og jeg
ville gjerne fortsette. Men forfire arsiden
fikk jeg etbrev fradepartementet somsa
at denne komiteen var for viktig tilat den
kunne ledes av en pensjonist. Samtidig
snakker man stadig i departementet om
eldre som ressurs, og det er derfor van-
skelig & unngdr denne konklusjonen:
Vel, vel- s3 er jeg ikke lenger noen res-

surs da.

-Duharen hene a plukke med myndig-
hetenes eldrepolitikk ,0g samfunnets
holdning til de eldre?

- Mitt ankepunkt er ikke minst at det
finnes en stor ubrukt ressurs i de sakalt
unge eldre. Trefjerdedeler av
alderspensjonistene er under 75 ar, og
mange av dem kunne delta i frivillig ar-

beid om forholdene ble lagt til rette for
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lidaritet anserhansomenned-
vendighet.

- For eller senere blir vi av-
hengige av andres hjelp. Da
gielderdet dhasteltsegslikat
folk vil deg vel. Bra far du det
bare om du ogsa har latt andre
fa det bra og innremmer dem
de samme rettigheter. | mot-
setningtil altruisme er ikke so-
lidariteten uten baktanke; i
den ligger at om at jeg eller
mine nzermeste fir noe igjen
for det jeggjer. Solidaritetkan

- sann sett sies 4 lonne seg.

Heyrefolk burde innse at soli-

. daritet ikke bare er en tapelig

deologi, men en npdvendig-

het!

Selvironien og humoren an-

Peter Hjort

det. Hvorvidt man vil g av med pensjon
ved fylte 67 ar eller forsette a sta i jobb
burde vaere en frivillig sak slik det er i
USA. Der har man for evrig en egen lov
som forbyr diskriminering av eldre. Til-
svarende burde vi ha hatt her i Norge. |
mintid somsykehuslege harjegvedflere

ledninger merket en spesiell form for
diskriminering av de gamle pasientene.
Den foregdr uten ord, og er oftest bade
ubevisst og utilsiktet. Den formidler at :
Du eringenting, du gjer ingen nytte, duer
bare til bry. Det paradoksale er at de
gamle ikke protesterer, men overtar de
holdninger de merker hos personalet:
Jeg jo bare til bry. Det dreperselvfplgelig
den siste rest av selvbilde.

-Solidaritet

Det offentliges mangler til tross; Hjort
unnslarikke sitt eget og andre pensjonis-
ters ansvarfora kunne eldesmedverdig-
het. Humor og selvironi, solidaritet og
omtanke for andre inngar i Hjorts
tilpasningsprogram for & bli gammel. So-

ser ogsd Hjort som ogsa helt

avgjerende.

- Det er dessverre ikke til 8 komme
forbi at mange eldre er sveert sa selv-
heytidelige og selvgode. Da blir de en
plage for andre, og da er veien kort til &
bli sosialt isolert.

Aldershgsten gir ingen
ny var

- Du bruker uttrykket "aldershest” og
framhever at du tilhgrer en generasjon
som har framtiden bak seg?

- Ja. Og jeg tror det er vanskelig for
unge mennesker 3 sette seg inn i dette
definitive perspektivet ved alderdom-
men. Alderens hest mangler det optimis-
tiske trekket. Det kommer ingen ny var.

-Trordu aldershesten erlettere & gjen-
nomleve for en religies person enn en
som er ateist eller agnostiker?

- Mange har spurt meg om det. Nar jeg
har nevnt forandringene og reduksjonen
i kroppen, sinnet og det sosiale har flere
korrigert meg og sat at jeg glemmer den
fierde dimensjonen; den andelige. Na
tar jeg den med i mine foredrag. Det ville
veere hyklerisk & si at den er viktig for

meg, men jeg tror nok det er en dimen-
sjon som betydningsfull med érene for
de fleste. Det er jo et faktum at bamet-
roen vakner opp igjen hos mange eldre.
Kan hende det eri hdp om & redde seg
over i det evige liv. Mitt inntrykk etter a
ha sittet ved mange dedsleier er nok
likevel at aldershesten ikke er lettere for
kristne enn for ikketroende. Jeg ser ikke
bort ifra at den faktisk er vanskeligere for
dem. Redselen forhelvete erveldigreell
for noen.

- Det jeg derimot tro kan lette nedgan-
gen pé selvbildekurven er vissheten om
at du har fatt utrettet noe i livet. Aner-
kjennelse ogros ergodtd hamed seg. Jeg
husker en eldre, ganske puslete og vind-
terrpasientjeg besokte pasykeleie. Over
sengen hanshadde han etdiplom fra "Ny
jord” —en forening til stgtte for nybrotts-
arbeid. Den hadde han fitt for & ha kjert
bort 30.000 lass med stein. Diplomet ble
et handfast bevis pa at han ikke hadde
levd forgjeves.

Rad mot darlig selv-
bilde

Her er Peter Hjorts rad til andre eldre
for 4 motvirke darlig selvbilde:

- Veer aktiv, og driv med noe.

- Vzer realistisk og juster selvbil-
det. Denne justeringen ma g4 gradvis og
ikke fort.

- Pass pa humeret, og ha en pas-
sende selvironi.

- Ta vare pd alderdommens lyse
sider.

- Tavarepdnettverket og familien.

- Veer ikke alt for forsiktig. Ta vare
pa gleden og den gode risiko.




