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Bakgrunn: Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten fikk i oppdrag

fra Alternativ til vold og Tyrilistiftelsen a finne forskning om effekt av psykote-
rapeutisk behandling for pasienter som har kombinert rus- og voldsproblema-
tikk. Metode: Vi utarbeidet et systematisk litteraturspk etter systematiske over-
sikter og enkeltstudier med kontrollgrupper. Det ble spkt i Embase, Cochrane
Library, CRD databases (DARE, NHS EED, HTA), PsycINFO og Medline i september
2010. To av forfatterne gikk uavhengig av hverandre gjennom identifiserte re-
feranser og vurderte relevans i forhold til inklusjonskriteriene. De referansene
som fremsto som mulige relevante ble deretter sortert inn i forhdndsdefinerte
kategorier. Resultat: i Spket etter systematiske oversikter resulterte i 306 treff.
For enkeltstudier ble det funnet 899 referanser. To personer gikk, uavhengig av
hverandre, gjennom alle treffene i spket. Vi identifiserte 306 referanser til sys-
tematiske oversikter, men etter dublettsjekk gjensto det 258 referanser. Ut fra
inklusjonskriteriene ble 13 referanser til oversikter vurdert som mulig relevante
for problemstillingen. Vi identifiserte dessuten 899 referanser til  gortsetter pa baksiden)
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Ut fra inklusjonskriteriene ble 18 referanser til enkeltstudier med kontrollert
studiedesign vurdert som mulig relevante for problemstillingen.
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Sammendrag

Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten fikk i oppdrag

fra Alternativ til vold og Tyrilistiftelsen a finne forskning om effekt av psy-
koterapeutisk behandling for pasienter som har kombinert rus- og
voldsproblematikk.

Metode

Vi utarbeidet et systematisk litteratursek etter systematiske oversikter og
enkeltstudier med kontrollgrupper. Det ble sgkt i Embase, Cochrane
Library, CRD databases (DARE, NHS EED, HTA), PsycINFO og Medline i
september 2010. To av forfatterne gikk uavhengig av hverandre gjennom
identifiserte referanser og vurderte relevans i forhold til
inklusjonskriteriene. De referansene som fremsto som mulige relevante
ble deretter sortert inn i forhdndsdefinerte kategorier.

Resultater

Soket etter systematiske oversikter resulterte i 306 treff. For enkeltstudier
ble det funnet 899 referanser. To personer gikk, uavhengig av hverandre,
gjennom alle treffene i sgket.

e Vi identifiserte 306 referanser til systematiske oversikter, men etter
dublettsjekk gjensto det 258 referanser. Ut fra inklusjonskriteriene
ble 13 referanser til oversikter vurdert som mulig relevante for
problemstillingen.

e Vi identifiserte dessuten 899 referanser til enkeltstudier, men etter
dublettsjekk gjensto det 816 referanser. Ut fra inklusjonskriteriene
ble 18 referanser til enkeltstudier med kontrollert studiedesign
vurdert som mulig relevante for problemstillingen.

2 Sammendrag

Psykoterapeutisk behandling
av samtidig rus- og
voldsproblematikk—
Systematisk litteraturliste

Hva slags rapport er

dette?

Systematisk litteraturliste
En systematisk litteraturliste er
resultatet av a
- sgke etter relevant litteratur
ifalge en sgkestrategi og
sortere denne litteraturen i
grupper presentert med
referanser og sammendrag

Hva er inkludert?

- Systematiske oversikter og
enkeltstudier med kontrollgrup-
per.

Hvem star bak denne
rapporten?

Kunnskapssenteret pa oppdrag
fra Alternativ til vold og Tyri-
listiftelsen

Nar ble den laget?

Sok etter studier ble avsluttet
september 2010




Executive summary

The Norwegian national knowledge centre for health services recieved a request
from the "Tyrilistiftelsen” and ”Alternativ til Vold” in Norway to find research an-
swering the question about effectiveness of psychotherapy for patients with com-
bined drug and violence problem behaviour.

Methods

We did a litterature search for systematic reviews and controlled trials. The
following databases Embase, Cochrane Library, CRD databases (DARE, NHS EED,
HTA), PsycINFO and Medline was searched in september 2010. Two authors,
working independantly, read the identified references and assessed relevance
according to pre-defined inclusion criteria. All possibly relevant references was
included and sorted.

Results

Our database search for systematic reviews resulted in 306 hits. For controlled trials
we got 899 references. After assessment we identified 13 possibly relevant references
to systematic reviews and 18 references to possibly relevant controlled trials.
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Forord

Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten fikk i oppdrag fra Psykolog Pal Kristi-
an Molin, Alternativ til Vold, og Psykologspesialist Ragna Lundgaard, Tyrilistiftelsen
a utfore et systematisk litteratursek etter forskningsbasert kunnskap om effekt av
psykoterapeutisk behandling av personer med samtidig rus- og voldsproblematikk.
Vi sgkte etter systematiske oversikter og enkeltstudier med kontrollgrupper.

Prosjektgruppen har bestétt av:

e Prosjektleder/seniorradgiver Therese Kristine Dalsbg, Kunnskapssenteret

e Prosjektmedarbeider/bibliotekar Karianne Thune Hammerstrom, Kunnskaps-
senteret

¢ Prosjektmedarbeider/seniorforsker Geir Smedslund, Kunnskapssenteret

Vi har ikke innhentet artiklene i fulltekst for endelig vurdering opp mot inklu-
sjonskriteriene. De inkluderte referansene kan henvise til forskning av bade lav og
hoy kvalitet. Vi har ikke innhentet resultater fra studiene vi referer til og vi har heller
ikke sammenstilt, gradert og tolket dem.

Det er grunn til 4 tro at enkelte av referansene omhandler studier av varierende kva-
litet. Videre er det grunn til & mistenke at flere av referansene omhandler samme

studie.
Gro Jamtvedt Liv Merete Reinar Therese Kristine Dalsbga
Avdelingsdirektar Forskningsleder Prosjektleder
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Innledning

Vi har utfert et systematisk litteratursek for a finne forskningsbasert kunnskap om
effekt av ulike former for psykoterapeutisk behandling av personer som har samtidig
rus- og volds problematikk. Vi har gjennomgatt sokeresultatet og sortert ut ikke-
relevante artikler i henhold til predefinerte inklusjonskriterier. Dette gjorde vi pa
basis av tittel, eventuelt ogsd sammendrag der de var tilgjengelige. Artiklene ble ikke
innhentet i fulltekst. Siden vi ikke leste artikler i fulltekst kan vi ha inkludert titler
som er irrelevante ved gjennomlesning av referansene i fulltekst. Artikler kan ogsa
veaere irrelevante pa grunn av darlig kvalitet. Vi gjennomferte ingen kvalitetsvurde-
ring av artiklene. Resultatene fra sgket i sin helhet ble ogsa overlevert oppdragsgi-
ver.

Vi benyttet kun elektroniske databaser for identifisering av forskning. Andre méter a
identifisere studier pa som sgk i referanselister, kontakt med eksperter pa fagfeltet

og upublisert forskning ble ikke utfort i dette oppdraget. Vi kan derfor ha gatt glipp
av potensielt relevant forskning.

PROBLEMSTILLING

Hva finnes av forskning om effekt av psykoterapi for personer med samtidig rus- og
voldsproblematikk?
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Metode

LITTERATURSOK

Vi sgkte systematisk etter referanser til forskning i felgende databaser:

¢ Embase (gjennom Ovid)

¢ Medline (gjennom Ovid)

e Cochrane Library

e CRD databases (DARE, NHS EED, HTA)
e PsycINFO (gjennom Ovid)

Forskningsbibliotekar Karianne Thune Hammerstrem planla og utferte samtlige sgk
i samarbeid med prosjektgruppa. Den fullstendige sokestrategien er presentert i
vedlegg 1. Vi la bestillingen til grunn ved utarbeiding av sgket og sgkte etter bade
oppsummert forskning og enkeltstudier med kontrollert studiedesign som oppfylte
vare inklusjonskriterier.

INKLUSJONSKRITERIER

Studiedesign Systematiske oversikter og enkeltstudier med kontroll-
grupper. Systematiske oversikter er oversikter der for-
fatterne har hatt eksplisitte inklusjonskriterier, har sgkt
iflere relevante databaser, har kritisk vurdert forsk-
ningslitteraturen og sammenfattet den pa en menings-
full mate.

Populasjon: Personer med samtidig rus- og voldsproblematikk.
Rusproblematikk definert som misbruk eller avhengig-
het til alkohol eller bruk og avhengighet til illegale
rusmidler som opioider, kokain, amfetamin og lignen-
de. Med voldsproblematikk menes vold mot andre, en-
ten dyr eller mennesker, kjente og ukjente.

Tiltak (intervensjon): Psykoter  apeutisk behandling. Psykoterapi definert som
et sett av teknikker hvis hensikt er 4 bedre mental hel-
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se, folelsesmessige eller adferdsmessige problemer hos
individer. Eksempler er atferdsterapi/kognitiv atferds-
terapi, psykoanalytisk/psykodynamisk psykoterapi og
klient/sentrert samtaleterapi, gestaltterapi og system-
orientert familieterapi over kort eller lang tid, individu-
elt, i grupper eller i par.

ARTIKKELUTVELGING

Vi gikk gjennom alle titler og sammendrag for a vurdere relevans i henhold til inklu-
sjonskriteriene. Vurderingene ble gjort av to personer uavhengig av hverandre og ble
sammenlignet i etterkant. Der det var uenighet om vurderingene, ble inklusjon eller
eksklusjon avgjort ved konsensus. Utvelgelse av referanser ble kun gjort basert pa
tittel og sammendrag der de var tilgjengelige. Ved tvil om en referanse sa relevant ut
valgte vi & inkludere den. Vi bestilte ikke forskningslitteraturen i fulltekst.
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Resultat

Saket ble utfort 24.-27. september 2010. Nedenfor har vi listet opp antall referanser
fordelt pa databasene.

e Embase: 43 treff i soket etter oversikter og 293 treff for enkeltstudier

e Medline: 31 treff i soket etter oversikter og 452 treff for enkeltstudier

e Cochrane Library: 18 treff i sgket etter oversikter og 17 treff for enkeltstudier
e CRD databases (DARE, NHS EED, HTA): 172 treff i soket etter oversikter

e PsycINFO: 41 treff i soket etter oversikter og 137 treff for enkeltstudier

Figur: flytskjema over vurderte og sorterte referanser

1074 identifiserte referanser fra sgket

- 1043 referanser ekskludert
‘ “|  pébakgrunn av tittel og/eller abstrakt
31 referanser vurdert som mulig
relevante
Oversikter Enkeltstudier
13 referanser 18 referanser

MULIGE RELEVANTE SYSTEMATISKE OVERSIKTER

Vi gikk forst gjennom sgkeresultater etter systematiske oversikter. Totalt var det 306
referanser. Etter dublettkontroll satt vi igjen med 258 referanser. Vi vurderte 13 av
de identifiserte referansene til a veere mulig relevante i henhold til inklusjonskriteri-
ene(1-13). De 13 mulig relevante referansene er listet opp i referanseliste 1.
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MULIGE RELEVANTE ENKELTSTUDIER

I saket etter relevante enkeltstudier med kontrollert studiedesign ble det funnet 899
referanser. Etter en dublettsjekk satt vi igjen med 816 unike treff. Vi vurderte 18 av
de identifiserte referansene til & veere mulig relevante i henhold til inklusjonskriteri-
ene(14-31). De 18 mulig relevante referansene er listet opp i referanseliste 2.

FULLTEKST

Vi innhentet ikke studiene i fulltekst. Fullstendig litteraturliste for alle treffene til
litteraturseket er tilgjengelig i Kunnskapssenteret. De aller fleste studiene er til-
gjengelig i fulltekst via Helsebiblioteket (www.helsebiblioteket.no) og Cochrane-
biblioteket.
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Database: Ovid MEDLINE(R) 1950 to September Week 2 2010
Dato: 24.09.10
Antall treff: RCT: 452, SR: 31

1 exp Substance-Related Disorders/

((drug or substance$ or alcohol or opioid$ or amphetamine$ or cocaine or marijuana or
2 cannabis or phencyclidine or benzodiaz$) adj2 (misuse or abuse$ or addict$ or de-
pend$)).tw.

3 (alcoholi$ or drinker$ or drinking$).tw.

4exp benzodiazepines/

50r/1-4

6 Violence/

7 exp Domestic Violence/

8 exp Aggression/

9 (batter$ or perpetrator$ or violen$ or beat$ or assault$ or atrocit$ or aggress$).tw.

((physical$ or partner$ or spouse$ or wife or wives or husband$ or domestic$ or fiance
or cohabitant$ or live?in) adj2 abus$).tw.

11 or/6-10

10

12 exp Psychotherapy/

((group or behavio?r$ or cogniti$ or directive$ or general or network$ or social or sup-

13 porti$ or interpersonal or individual or brief or psycho$) adj2 (therap$ or train$ or
techni$ or approach$ or counsel$ or rehabilitat$ or habilitat$ or support$ or interven-
tion$ or assessment$)).tw.

(psychotherap$ or psychoeducat$ or psychodynam$ or psychoanaly$ or psychosocial or
psycho-social).tw.

14
15 cbt .tw.

16 or/12-15

17 5and 11

18 16 and 17

19 clinical trial.pt.

20 randomized controlled trial.pt.
21 contro lled clinical trial.pt.

22 randomiz ed.ti,ab.

23 placebo.ti, ab.

24 dt.fs.

25 ra ndomly.ti,ab.

26 trial.ti, ab.

27 groups.ti,ab.
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28 or/19-27

29 Animals/

30 Humans/

31 29 not (29 and 30)

32 28 not 31

33 18 and 32

34 limit 18 to "reviews (specificity)"

Database: Ovid Embase 1980 to 2010 Week 38
Dato: 24.09.10
Antall treff: RCT: 293, SR: 43

1Subs tance abuse/
exp Drug abuse/
exp Alcohol abuse/

Alcoholism/
Addiction/

((drug or substance$ or alcohol or opioid$ or amphetamine$ or cocaine or marijuana or
7 cannabis or phencyclidine or benzodiaz$) adj2 (misuse or abuse$ or addict$ or de-
pend$)).tw.

8 (alcoholi$ or drinker$ or drinking$).tw.
9 or/1-8

2
3
4 exp Drug dependence/
5
6

10 exp Violence/
11exp Aggression/
12 (batter$ or perpetrator$ or violen$ or beat$ or assault$ or atrocit$ or aggress$).tw.

L ((physical$ or partner$ or spouse$ or wife or wives or husband$ or domestic$ or fiance
3 or cohabitant$ or live?in) adj2 abus$).tw.

14 or/10-13

15exp Psychotherapy/

((group or behavio?r$ or cogniti$ or directive$ or general or network$ or social or sup-
porti$ or interpersonal or individual or brief or psycho$) adj2 (therap$ or train$ or
techni$ or approach$ or counsel$ or rehabilitat$ or habilitat$ or support$ or interven-
tion$ or assessment$)).tw.

(psychotherap$ or psychoeducat$ or psychodynam$ or psychoanaly$ or psychosocial or
psycho-social).tw.

18 cbt .tw.

19 or/15-18

20 Clinical Trial/

21 Randomized Controlled Trial/
22 Randomiza tion/

23 Double Blind Procedure/

24 Sing le Blind Procedure/

25 Crossover Procedure/

26 PLACEBO/

27 placebo$.tw.

28 randomi? ed controlled trial$.tw.
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29 rct.tw.

3orandom allocation.tw.
31randomly allocated.tw.
32 alloca ted randomly.tw.
33 (allocated adj2 random).tw.
34 single blind$.tw.

35 double blind$.tw.

36 ((treble or triple) adj blind$).tw.
37 Prospective study/

38 or/20-37

39 Case study/

40 case report.tw.

41 Abstract report/

42 Letter/

43 Human/

44 Nonhuman/

45 ANIMAL/

46 Animal Experiment/
47 44 0r 45 0r 46

48 47 not (43 and 47)

49 0r/39-42,48

50 38 not 49

51 9and 14 and 19

52 50 and 51

limit 51 to (meta analysis or "systematic review" or "reviews (2 or more terms high
specificity)")

Database: PsycINFO 1806 to September Week 3 2010
Dato: 27.09.2010
Antall treff: RCT: 137, SR: 41

1 exp drug abuse/

2exp addiction/

3 ((drug or substance$ or alcohol or opioid$ or amphetamine$ or cocaine or marijuana or
cannabis or phencyclidine or benzodiaz$) adj2 (misuse or abuse$ or addict$ or de-
pend$)).tw.

4 (alcoholi$ or drinker$ or drinking$).tw.

50r/1-4

6 exp Violence/

7 exp Aggressive Behavior/

8 Aggressiveness/

9 (batter$ or perpetrator$ or violen$ or beat$ or assault$ or atrocit$ or aggress$).tw.

10 ((physical$ or partner$ or spouse$ or wife or wives or husband$ or domestic$ or fiance
or cohabitant$ or live?in) adj2 abus$).tw.

11 or/6-10
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12 exp Psychotherapy/

13 exp Cognitive therapy/

14 ((group or behavio?r$ or cogniti$ or directive$ or general or network$ or social or sup-
porti$ or interpersonal or individual or brief or psycho$) adj2 (therap$ or train$ or techni$
or approach$ or counsel$ or rehabilitat$ or habilitat$ or support$ or intervention$ or as-
sessment$)).tw.

15 (psychotherap$ or psychoeducat$ or psychodynam$ or psychoanaly$ or psychosocial or
psycho-social).tw.

16 cbt .tw.

17 or/12-16

18 5and 11

19 17 and 18

20 empirical methods/

21 Experimental methods/

22 Quasi experimental methods/

23 experimental design/

24 between groups design/

25 followup studies/

26 repeated measures/

27 experime nt controls/

28 experimental replication/

29 exp "sampling (experimental)"/

30 placebo/

31 clinical trials/

32 treatment effectiveness evaluation/

33 experimental replication.md.

34 followup study.md.

35 prospective study.md.

36 treatment outcome clinical trial.md.

37 placebo$. tw.

38 randomi? ed controlled trial$.tw.

39 rct.tw.

40 random allocation.tw.

41 (randomly adj1 allocated).tw.

42 (allocated adj2 random).tw.

43 ((singl$ or doubl$ or treb$ or tripl$) adj (blind$3 or mask$3)).tw.
44 (clinic$ adj (trial? or stud$3)).tw.

45 0r/20-44

46 comment reply.dt.

47 editorial.d t.

48 letter.dt.

49 clinical case study.md.
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50 non clinical case study.md.

51 animal.po.

52 human.po.

53 51 not (51 and 52)

54 0r/46-50,53

55 45 not 54

56 19 and 55

57 limit 19 to ("reviews (high specificity)" or "0830 systematic review")

Database: CRD databases
Dato: 27.09.10
Antall treff: SR: 172

# 1 MeSH Substance-Related Disorders EXPLODE 1 2

# 2 (drug OR substance* OR alcohol OR opioid* OR amphetamine* OR cocaine OR mari-
juana OR cannabis OR phencyclidine OR benzodiaz* ) AND misuse

# 3 (drug OR substance* OR alcohol OR opioid* OR amphetamine* OR cocaine OR mari-
juana OR cannabis OR phencyclidine OR benzodiaz* ) AND abuse*

# 4 (drug OR substance* OR alcohol OR opioid* OR amphetamine* OR cocaine OR mari-
juana OR cannabis OR phencyclidine OR benzodiaz* ) AND addict*

# 5 (drug OR substance* OR alcohol OR opioid* OR amphetamine* OR cocaine OR mari-
juana OR cannabis OR phencyclidine OR benzodiaz* ) AND depend*

# 6 alcoholi* OR drinker* OR drinking*

# 7 MeSH Benzodiazepines EXPLODE 1

# 8 #1OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7

#9 MeSH Violence

# 10 MeSH Domestic Violence EXPLODE 1 2

# 11 MeSH Aggression EXPLODE 1 2

# 12 batter* OR perpetrator* OR violen* OR beat* OR assault* OR atrocit* OR aggress*

# 13 ( physical* OR partner* OR spouse* OR wife OR wives OR husband* OR domestic* OR
fiance OR cohabitant* OR live-in ) AND abus*

# 14 #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13

# 15 MeSH Psychotherapy EXPLODE 1

# 16 ( group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND therap*

# 17 ( group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND train*

# 18 ( group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND techni*

# 19 (group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND approac*

# 20 (group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND counsel*
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# 21 (group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND rehabilitat*

# 22 (group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND habilitat*

# 23 ( group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND support*

# 24 ( group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND interven*

# 25 (group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR network* OR social OR
supporti* OR interpersonal OR individual OR brief OR psycho* ) AND assessment*

# 26 psychotherap* OR psychoeducat* OR psychodynam* OR psychoanaly* OR psychoso-
cial OR psycho-social

# 27 cbt

# 28 #15 OR #16 OR #17 OR #18 OR #19 OR #20 OR #21 OR #22 OR #23 OR #24 OR #25
OR #26 OR #27

# 29 #8 AND #14

# 30 #28 AND #29

Database: Wiley; Cochrane Library: Issue 3 of 4, Jul 2010

Dato: 27.09.10

Antall treff: Cochrane Reviews: 17 | Other Reviews : 1 | Clinical Trials: 173 | Methods
Studies: 0 | Technology Assessments: 0 | Economic Evaluations: 1 | Cochrane Groups:
o}

#1 MeSH descriptor Substance-Related Disorders explode all trees

((drug OR substance* OR alcohol OR opioid* OR amphetamine* OR
#2 cocaine OR marijuana OR cannabis OR phencyclidine OR benzo-
diaz*) NEAR/2 (misuse or abuse* or addict* or depend*)):ti,ab

#3 (alcoholi* OR drinker* OR drinking*):ti,ab

#4 MeSH descriptor Benzodiazepines explode all trees
#5 (#10R #2 OR #3 OR #4)

#6 MeSH descriptor Violence, this term only

#7 MeSH descriptor Domestic Violence explode all trees
#8 MeSH descriptor Aggression explode all trees

) (batter* OR perpetrator* OR violen* OR beat* OR assault* OR
? atrocit* OR aggress*):ti,ab

((physical* OR partner* OR spouse* OR wife OR wives OR hus-
#10 band* OR domestic* OR fiance OR cohabitant* OR live-in) AND
abus®):ti,ab

#11 (#6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10)

21



#12 MeSH descriptor Psychotherapy explode all trees

((group OR behavio* OR cogniti* OR directive* OR general OR net-

work* OR social OR supporti* OR interpersonal OR individual OR
#13 brief OR psycho*) NEAR/2 (therap* or train* or techni* or ap-

proach* or counsel* or rehabilitat* or habilitat* or support* or in-

tervention® or assessment*)):ti,ab

(psychotherap* OR psychoeducat* OR psychodynam* OR psycho-
analy* OR psychosocial OR psycho-social):ti,ab

#15 cbt: ti,ab
#16 (#12 OR #13 OR #14 OR #15)
#17 (#5AND #11)

#18 (#17 AND #16)
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