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Teknologisk stgtte for a handle
dagligvarer for elever og
studenter med
utviklingshemming

Mobil teknologi som pc og nettbrett kan
bidra til ferdigheter som trengs for a handle
dagligvarer hos denne gruppen. Det viser en
systematisk oversiktfra 2021.

Denne forskningsomtalenhar kommet til pa bakgrunnav
at Bergen kommuneforesloa oppsummere forskningom
effekteravteknologisom kan stgtte velferdsteknologiske
Igsningerihverdagenforpersonermed
utviklingshemming.

Utviklingshemmingerentilstand som erforarsaketav en
forsinket elleravvikende utvikling hos et barn. Detfinnes
fire graderav utviklingshemming: lett, moderat, alvorlig og
dyp. For & fa diagnosen psykisk utviklingshemming ma
personen haen betydelig funksjonsnedsettelsei
intellektuelle, sosiale og praktiske ferdigheter.
Forekomsten av utviklingshemmingi Norge ligger

mellom 52000 og 157 000 personer. Ifglge Nasjonal
veilederforgode helse-og omsorgstjenestertil personer
med utviklingshemming skal kommunenlegge til rette for
bruk av velferdsteknologifor denne gruppen.Eksemplerer
teknologifor planlegging og struktur, sprak- og
kommunikasjonsteknologi, digitalt tilsyn, huskelister og
paminnelser. Flere aktgrer kan vaere involverte i
tilretteleggingen, for eksempel barnehage og skole, ulike
helse- ogomsorgstjenesteri kommunen,
habiliteringstjenesteni spesialisthelsetjenesten,
dagaktivitetstilbudet, NAV, hjelpemiddelsentralen og
arbeidsplassen (Helsedirektoratet, 2021).

| denne systematiske oversikten var spgrsmalet: Hvaer
effekten avteknologisk st@tte pa handling av dagligvarer
hos personer med utviklingshemming?

Studiene inkluderte personer med utviklingshemming
ellerautismespekterforstyrrelse. Resultatene viser at
teknologisk stgtte kan vaere effektivforabedre
ferdighetersomtrengs for dagligvarehandling, som

* lesepareoler/varer

* finneframibutikken ogvelge vare
* |ese prisogberegne kostnad

* betaleforvarer

Resultateneble rapporterti kategorierforalder,
diagnose ogteknologi (hgy-/lavteknologisk) og viste stor

til sveert stor effekt foralle kategoriene. . . .
| systematiske oversikter samles og vurderes forskning som

svarer pa et konkret spgrsmal. Forfatterne avdenne
systematiske oversikten gjorde et sgki aktuelle databaseri
november2019 og fant 19 studiersom de inkluderte i
oversikten. Alle inkluderte studier hadde sakalt

Dokumentasjonen fortre av kategoriene (se tabell pa
neste side) erpaliteligei henhold til forskningsmetoden
(Horneretal 2005).



Handle daglievarer Antall studier Effektestimat Tau- Tolknin
glig (deltakere) U* (90 % KI) g

Alder5-11 ar 1(2) 0,98 (0,79 til 1) Sveert stor effekt De e

Alder 12-15 &r 4(13) 0,99 (0,90 il 1) Svaertstoreffekt ~ Studienefor disse
kategoriene oppfyller

Alder16-24 ar 14 (41)2 0,73 (0,64 til 0,82) Stor effekt kriterier for
overfgrbarhet av

Diagnose ID 15 (41)2 0,91 (0,84 til 0,98) Sveert stor effekt resultateri studier

. . med

Diagnose ASD 4 (8) 1 (0,83 til 1) Svaert stor effekt e e

Hgyteknologi 12 (41)2 0,83 (0,76 til 0,90) Svaertstor effekt ~ (Horner et al 2005).

Lavteknologi 6 (15) 0,99 (0,86 til 1) Sveert stor effekt

ID = utviklingshemming; ASD = autismespekterforstyrrelse.

*Tolkning av Tau-U: £0,20 =liten effekt; 0,20-0,60 = moderat effekt; 0,60-0,80 = stor effekt; >0,80 =svaert storeffekt (Vannest & Ninci2015).

innendeltakerdesign (eksperimentell single-case studie).
Dette studiedesignet kjennetegnes ved at man undersgker
om et tiltak har effekt hos en enkelt individ. Hvis flere
individer fartiltaket, men med tidsforskyvning er det mulig
a studere effekten av tiltaket hos hvertindivid. Omtrent 80
% av de inkluderte studiene hadde dennevarianten.

56 personersomdeltokide 19 studiene. Alderenvarierte
mellom 8 0og 21 ar. Deltakerne hadde utviklingshemming
(n=41), autismespektersforstyrrelser (n=8) eller multiple
funksjonshemminger (n=7). Studiene ble gjennomfgrt pa
skolerogi butikker.

Teknologiensom ble brukti studienevar pc, og nettbrett,
visuellstgtte og lydopptaker. Teknologien ble brukt bade
fortreningpaferdigheteriklasserommet ogforhandlingi
butikken.

De inkluderte studiene var publisert mellom 1987 og
2019, 11 av studiene var utfgrt etter 2010.

Nar viomtalerstudier, erdetviktig asinoe om hvormye
tillitvi kan hatil resultatet, hvortrygge vi kanvaere pa at
dette gjenspeilervirkeligheten. Oversiktsforfatterne
vurderte kvaliteten pa studieneved standarder utviklet
av What Works Clearinghouse. De 19 studiene som
oppfylte kriterieneble inkludertei oversikten.

Vibrukte en sjekklistetil avurdere kvaliteten paden
systematiske oversikten. Den hadde ertydelig formal,
relevantelitteratursgk, kvalitetsvurdering, og
oppsummering av resultatene paen rimeligmate. Vi
vurderte derforat oversikten var av hgy metodisk
kvalitet.

Overfgrbarhetav resultatene blevurdert med kriteriene
som omfatterantall: studier, deltakere, uavhengige
forskergrupper og geografiske settinger(Horner et al
2005)

En bibliotekar planla og giennomfgrte i samarbeid med
forskerogoppdragsgiveriaugust 2021 sgk etter
oppsummertforskninginitematisk relevante databaser
og seksrelevante nettsider. Spkestrategienevar
utarbeidet pabakgrunn avforskningsspgrsmalet og
kombinerte emneord og tekstord for aktuell populasjon
(personer med utviklingshemming) og tiltak
(velferdsteknologi). Vi gikk gjennom 1,262 systematiske
oversikterogomtalerherenavde tre oversiktene som
svarte pa problemstillingen og var utfgrt systematisk. De
to andre oversiktene omtalesi egne forskningsomtaler.

Omtalen erskrevetav Eva Denison og Lillebeth Larun,
omrade for helsetjenester, Folkehelseinstituttet.
Forskningsomtalen er gjort pa oppdrag fra Etat for
tjenesterforutviklingshemmede, Bergen kommune.
Oppsummeringen skal brukes som kunnskapsgrunnlagi
videre arbeid med implementering av velferdsteknologii
kommunen.
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