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Sammendrag

Formalet med notatet var a fremskaffe mer kunnskap om hvordan nivaer av foreldrestress (stress
knyttet til foreldreskap) har utviklet seg gjennom Covid-19 pandemien hos fedre og mgdre i ulike
familiekonstellasjoner.

Vi benyttet data fra fem tidspunkt i studien «Familier i Norge: Foreldreskap, Samhold og Konflikt
(FamilieForSK) hvor utvalget besto av foreldre som svarte pa spgrreskjemaer om foreldrestress pa
minst ett av de fem tidspunktene i perioden fra desember 2019 til juni 2021 (n = 1491, 64,9%
kvinner, n =967 og 35,1% menn, n = 524). Besvarelsene ble delt inn i fglgende fem perioder:
Prepandemi (desember 2019 til 12. mars 2020), Periode 1 (P1) omfatter den fgrste nasjonale
nedstengningen (12. mars til 30. april 2020); Periode 2 (P2) omfatter sommeren og hgsten 2020 med
gradvis apning av samfunnet (1. mai til 30. november 2020); Periode 3 (P3) omfatter besvarelser fra
desember 2020, da deltavarianten kom til Norge og medfg@rte nye nedstengninger; Periode 4 (P4)
omfatter besvarelser fra juni 2021, en periode da vaksineringen var i gang og man siktet seg inn mot
gradvis gjenapning gjennom sommeren og hgsten. Latente profilanalyser ble utfgrt for a8 undersgke
utviklingen i foreldrestress gjennom perioden og ulike mgnstre for denne utviklingen. Logistiske
regresjonsanalyser ble utfgrt for @ undersgke hvorvidt mgnstrene for foreldrestress giennom
pandemien varierte med foreldrenes kjgnn og hvorvidt de bodde sammen eller ikke.

For samtlige foreldre var det i snitt en signifikant gkning i foreldrestress fra fgr pandemien og til P1
(perioden med nasjonal nedstengning (p < 0,01)). Stressnivaet var ogsa signifikant hgyere i desember
2020 (P3) enn f@gr pandemien, mens det ikke var signifikant hgyere niva ved P2 og P4. Resultatene fra
profilanalysene viste tre utviklingsprofiler hvor 1) rundt 27% av foreldrene fulgte et stabilt hgyt
mgnster som starter med hgye nivaer av stress allerede fgr pandemien og hvor deres stressniva gkte
noe utover i pandemien; 2) rundt 50% av foreldrene fulgte et mgnster hvor stressnivaet fluktuerte
noe gjennom pandemien, men som generelt 13 jevnt lavt over tid, og; 3) rundt 23% av foreldrene
fulgte et mg@nster av stabilt lave nivaer av stress, bade fra fgr og gjennom hele pandemien.
Resultatene viste ogsa at kvinner hadde en st@grre sannsynlighet enn menn for a fglge et mgnster
med kronisk hgye nivaer av foreldrestress som startet allerede fgr pandemien og var stabilt hgye
eller gkende gjennom denne perioden. Videre hadde foreldre som bodde sammen noe hgyere
verdier av foreldrestress fgr pandemien enn foreldre som bodde hver for seg, og denne forskjellen
ble mer tydelig under pandemien.

Funnene i dette notatet knyttet til bade utviklingen av foreldrenes stressnivaer over tid og til hvem
som opplevde hgyere stressnivaer kan ha viktige implikasjoner for tjenestene ved at det vil vaere
mulig a forutse hvilke foreldre som far det vanskelig under en krise. Behovet for forebyggende
innsats understrekes saerlig av funnet som viser at foreldre som bodde sammen, og spesielt kvinner,
var overrepresentert blant dem som hadde hgye og stabile eller gkende stressnivaer gjennom
pandemien. Det at disse forskjellene ogsa eskalerte i perioder hvor familielivet ble utsatt for ekstra
press tyder videre pa at man ikke ngdvendigvis kan forvente at det a ha en partner vil vaere en bedre
buffer mot stress under kriser enn ellers, og seerlig ikke for kvinner. Funnene understreker derfor
behovet for tjenester som evner 3 tilpasse hjelpen etter den aktuelle krisens saertrekk. Denne
kunnskapen kan i sin tur overfgres til nye kriser, som nar vi na star foran en situasjon hvor vi
forventer gkte gkonomiske vansker for en rekke familier.
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Bakgrunn

Smitteverntiltakene som oppstod som fglge av Covid-19 pandemien, som sosial distansering og
nedstenging av skoler og fritidstilbud, medfgrte store endringer i organiseringen av hverdagslivet til
norske familier. Szerlig i de tidlige fasene av pandemien fgrte tiltak som hjemmeskole og
hjemmekontor til at foreldre og barn var mer hjemme og til at foreldre i stgrre grad matte balansere
egen jobb med gkt arbeidsmengde knyttet til husholdarbeid og oppfalging av barn. Disse inngripende
endringene i hverdagslivet kan pa den ene siden ha veert utfordrende for mange foreldre og hatt en
negativ innvirkning pa deres fungering i form av gkt foreldrestress (dvs, bekymringer rundt egen
tilstrekkelighet som forelder og a fgle seg overveldet i foreldrerollen; Prime et al., 2020). Pa den
andre siden er det antydet at mer kvalitetstid med familien, faerre forpliktelser knyttet til sosiale
arrangementer og fritidsaktiviteter ogsa kan ha hatt positive ringvirkninger for foreldres fungering og
stressniva (Prime et al., 2020).

Et generelt funn pa tvers av studier er at nivaet av foreldrestress var vesentlig hgyere under
nedstengningen i mars 2020 sammenlignet med nivaer av foreldrestress registrert fgr pandemien
(Helland et al., 2021; Lucassen et al., 2021; Russell et al., 2020). Det er derimot mindre kunnskap om
hvordan nivaet av foreldrestress har utviklet seg giennom pandemiperioden ettersom det foreligger
fa studier som undersgker foreldrestress over tid. Blant de eksisterende studiene er det ogsa
varierende og til dels motstridende funn. Noen finner indikasjoner pa at stressnivaet har holdt seg
stabilt hgyt giennom pandemien sammenlignet med fgr pandemien (Hanno et al., 2021) mens andre
derimot finner at nivaet av foreldrestress har sunket noe over tid (Adams et al., 2021; Li et al., 2021).
Det er derfor behov for mer kunnskap om hvorvidt nivaer av foreldrestress har fluktuert i takt med
de ulike fasene av pandemien.

Det er ogsa en mulighet for at det kan foreligge ulike mgnstre i utviklingen av foreldrestress over tid
som til dels kan skyldes forskjeller i foreldres individuelle forutsetninger og/eller livssituasjon, bade
fer og under pandemien. For eksempel har studier vist at det er kjpnnsforskjeller i grad av
foreldrestress, hvor mgdre ofte rapporterer hgyere nivaer enn fedre, men ogsa at bo-status kan
pavirke stressnivaer knyttet til foreldrerollen, hvor foreldre som bor fra hverandre rapporterer
h@yere stressnivaer enn foreldre som bor sammen (Giannotti et al., 2021; Li et al., 2021; Miller et al.,
2020).

Pa denne bakgrunnen var formalet med dette notatet a undersgke (1) utviklingen i foreldrestress fra
for og giennom pandemien og om det foreld ulike mgnstre i denne utviklingen, og (2) hvorvidt
mgnstrene for foreldrestress gjennom pandemien varierte med foreldrenes kjgnn og hvorvidt de
bodde sammen eller ikke. Vi benytter data fra FamilieForSK studien som inkluderer
spgrreskjemadata fra foreldre over fem maletidspunkt (se Tabell 1).

Metode

Utvalg

Utvalget bestod av foreldre som ble rekruttert til FamilieForSK-studien i forbindelse med at de var i
kontakt med ett av 37 ulike familievernkontor i perioden mellom desember 2017 og august 2019. |
f@érste runde av studien fylte rundt 2800 foreldre ut et elektronisk samtykkeskjema pa
familievernkontoret og de har deretter fatt tilsendt et elektronisk spgrreskjema pa epost (eller SMS) i
totalt fem runder med datainnsamling. For dette notatet brukte vi data fra foreldrene som svarte pa
sporreskjemaer i FamilieForSK-studien pa minst ett av de totalt fem tidspunktene i perioden fra
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desember 2019 til juni 2021 (n = 1491). Av disse var 64,9% kvinner (n = 967) og 35,1% menn (n =
524). Mer enn halvparten av utvalget (56,1%) bodde fra hverandre, mens resten bodde sammen. For
seks foreldre hadde vi ikke informasjon om bo-status.

Mal

Foreldrestress ble malt med tre spgrsmal hentet fra Parental Stress Scale (Berry & Jones, 1995) som
er oversatt til norsk av Naerde and Sommer Hukkelberg (2020). Foreldrene ble bedt om & bedgmme
pastandene «A ha omsorg for barnet/barna mine krever noen ganger mer tid og energi enn jeg har»;
«Noen ganger bekymrer jeg meg for om jeg gjor nok for barnet/barna mine» og «Jeg fgler meg
overveldet av ansvaret med a veere forelder» pa en skala fra «veldig uenig» (=0) til «veldig enig» (=4).
En gjennomsnittsscore for hver forelder ble laget for hver periode i pandemien.

Statistiske analyser

For a undersgke utviklingen i foreldrestress fra fgr og giennom pandemien, delte vi besvarelsene inn i
fem perioder: Prepandemi-perioden bestod av besvarelser fra perioden desember 2019 til 12. mars
2020. Pandemien ble deretter delt i fire perioder, basert pa variasjoner i smitteverntiltak: Periode 1
(P1) omfatter den f@rste nasjonale nedstigningen (12. mars til 30. april 2020); Periode 2 (P2) omfatter
sommeren og hgsten 2020 med gradvis apning av samfunnet (1. mai til 30. november 2020); Periode
3 (P3) omfatter besvarelser fra desember 2020, da deltavarianten kom til Norge og medfgrte nye
nedstengninger; Periode 4 (P4) omfatter besvarelser fra juni 2021, en periode da vaksineringen var i
gang og man siktet seg inn mot gradvis gjenapning gjennom sommeren og hgsten (Regjeringen,
2022). Antall besvarelser fra hver periode er gjengitt i Tabell 1.

Tabell 1

Perioder pandemien ble inndelt i og antall besvarelser gitt av foreldre i hver periode

Kjgnnsfordeling Fordeling pa bo-status
Totalt Menn Kvinner Bor Bor ikke
sammen sammen
Pre-pandemi
Pre | (Desember 2019- 456 159 297 195 261
12.mars 2020)
Nedstengning
P1 (12.mars.mai 2020) 831 286 545 371 459
py | Gradvis gjenapning 245 72 173 94 149
(Mai-november 2020)
p3 | Ny nedstengning 742 246 496 328 411
(Desember 2020)
Gradvis gjenapning
P4 (Juni 2021) 573 178 395 252 320
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For a undersgke utviklingen i foreldrestress gjiennom perioden og ulike mgnstre for denne utviklingen
utfgrte vi latente profilanalyser i statistikkprogrammet Mplus. Deretter utfgrte vi logistiske
regresjonsanalyser i samme program for a undersgke hvorvidt mgnstrene for foreldrestress gjennom
pandemien varierte med foreldrenes kjgnn og hvorvidt de bodde sammen eller ikke.
Referansekategoriene i de logistiske regresjonsanalysene ble satt til 1=mann og 2= kvinne for kjgnn
og 0=bor hver for seg og 1=bor sammen for bosituasjon. Til slutt benyttet vi t-tester i
statistikkprogrammet SPSS for a undersgke om nivaene av foreldrestress pa hvert enkelt tidspunkt
varierte med kjgnn og hvorvidt foreldrene bodde sammen eller ikke.

Resultater

Nar det gjelder var fgrste problemstilling om utvikling av foreldrestress over tid, er resultatene
presentert i Figur 1. Den svarte, stiplete linjen representerer giennomsnittet i foreldrestress for
samtlige foreldre som besvarte. | tillegg vises de tre mest fremtredende mgnstrene for hvordan
foreldrenes stressnivaer utviklet seg over perioden, bestaende av en Lav stabil profil (bla linje), en
Hoy stabil/gkende profil (re@d linje) og en Medium fluktuerende profil (oransje linje).

For samtlige foreldre (den stiplede svarte linjen) var det i snitt en signifikant gkning i foreldrestress
fra fgr pandemien og til P1 (perioden med nasjonal nedstengning (p < 0,01)). Stressnivaet var ogsa
signifikant hgyere i desember 2020 (P3) enn fgr pandemien, mens det ikke var signifikant hgyere niva
ved P2 og P4 enn fgr pandemien for utvalget som helhet. Snarere ser vi at nivaene har gatt ned til 3
veere minst like lave som f@gr pandemien pa det siste maletidspunktet, i juni 2021. Dette er kanskje
ikke sa uventet, ettersom dette tidspunktet representerer inngangen til sommerferien 2021 hvor
mange trodde pandemien var i ferd med a slippe taket for godt.
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Figur 1. Stressprofiler for foreldre fra fgr pandemien (Pre) og gjennom pandemiens fgrste 15
maneder
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Videre tydet resultatene fra profilanalysene pa at et mgnster med tre ulike utviklingsprofiler passet
best med dataene. Disse profilene kjennetegnes i hovedsak av ulike nivaer i foreldrestress fra fgr
pandemien, som beveger seg noksa parallelt giennom perioden med pandemi. | overkant av % av
foreldrene (27%) beskrives best som a fglge et stabilt hgyt mg@nster. Disse foreldrene starter med
hgye nivaer av stress allerede fgr pandemien og deres stressniva ser ut til 3 gke noe utover i
pandemien. Selv om nivaet gar noe ned igjen i juni 2021, ligger dette fortsatt hgyere enn fgr
pandemien hos foreldre som fglger dette mgnsteret. Mgnsteret for stressnivaene til halvparten av
foreldrene beskrives best ved et mgnster som i stor grad ligner giennomsnittet. Denne gruppen av
foreldre fglger et mgnster hvor stressnivaet fluktuerer noe gjennom pandemien, men ligger jevnt
over i naerheten av svarkategorien 2 pa stress-skalaen, som innebzerer at de har svart «verken enig
eller uenig» i pastandene om foreldrestress. De siste 23% av foreldrene beskrives best ved et
mgnster av stabilt lave nivaer av stress, bade fra fgr og giennom hele pandemien.

Sammenheng mellom kjgnn og foreldrestress gjennom pandemien

Resultater fra logistiske regresjonsanalyser for & sammenligne sannsynligheten for a fglge ulike
stressprofiler basert pa kjgnn (menn = 1, kvinner = 2) er gjengitt i Tabell 2. Resultatene viste at
kvinner hadde signifikant hgyere sannsynlighet for a fglge en Hgy stabil profil, ssmmenlignet med
bade den Lave stabile og Medium fluktuerende profilen, mens menn hadde stgrre sannsynlighet for a
felge den Lave stabile eller Medium fluktuerende stressprofilen sammenlignet med den Hgye stabile
profilen. Vi fant ingen signifikante kjgnnsforskjeller i sannsynligheten for a fglge den Medium
fluktuerende profilen i sammenligning med den Lave stabile profilen. Altsa tydet resultatene pa at
kvinner hadde en stgrre sannsynlighet for 3 fglge et mgnster med kronisk hgye nivaer av
foreldrestress som startet allerede fgr pandemien og var stabilt hgye eller gkende gjennom denne
perioden.

Tabell 2

Logististiske regresjonsanalyser som viser sammenhengen mellom kjgnn og sannsynlighet for a fglge
hver av de tre stressprofilene, fgrst med Profil 1 som referanseprofil, deretter Profil 2 som
referanseprofil (n = 1491)

Odds ratioer Konfidensintervall
(nedre — gvre)

Referanseprofil = 1 (Lav stabil)

Profil 2 (Medium fluktuerende) 0,89 0,59-1,33
Profil 3 (H@y stabil/stigende) 2,30 1,48 - 3,57
Referanseprofil = 2 (Medium fluktuerende

Profil 3 (hgy stabil/stigende) 2,60 1,60-4,22

Note: Odds ratioer > 1 innebaerer at kvinner (verdi 2) har stgrre sannsynlighet for a fglge den undersgkte
profilen, sammenlignet med referanseprofilen. Odds ratioer < 1 innebarer at menn (verdi 1) har stgrre
sannsynlighet for a fglge den undersgkte profilen, sammenlignet med referanseprofilen. Signifikante
sammenhenger er markert med fet skrift (alle verdier hvor konfidensintervallet ikke krysser 1).

For a fa et mer nyansert bilde av hvordan kjgnn hang sammen med foreldrestress gjiennom
pandemien undersgkte vi videre hvorvidt giennomsnittet i foreldrestress pa hvert tidspunkt varierte
mellom mgdre og fedre. Resultatene fra t-testene viste at det ikke var noen signifikante
kjpnnsforskjeller fgr pandemien (differanse = 0,07, p = 0,421), men at kvinner i snitt rapporterte
hgyere nivaer enn menn under nedstengningen (P1; differanse = 0,15, p = 0,030) og i desember 2020
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(P3; differanse = 0,21, p = 0,005). Vi fant den samme tendensen hgsten 2020 og i juni 2021 hvor
differansen i giennomsnitt mellom kvinner og menn var henholdsvis 0,22 og 0,16, men her var
gjennomsnittene ikke signifikant forskjellige fra hverandre (p = 0,094 og 0,070). Altsa tydet
resultatene pa at kjgnnsforskjellene i foreldrestress var stgrre under pandemien enn fgr pandemien,
selv om disse varierte noe gjennom perioden.

Sammenheng mellom bo-status og foreldrestress gjennom pandemien

Resultater fra logistiske regresjonsanalyser for 8 sammenligne sannsynligheten for a fglge ulike
stressprofiler basert pa bo-status (bor med den andre forelderen = 1, bor ikke med den andre
forelderen = 0) er gjengitt i Tabell 3.

Resultatene fra disse analysene viste at ogsa bo-status hang sammen med foreldrestress gjennom
pandemien. Foreldre som bodde sammen i dette utvalget hadde st@grre sannsynlighet for a fglge den
Hgye stabile profilen enn de to andre profilene, mens foreldre som bodde fra hverandre hadde
stgrre sannsynlighet for a fglge den Lave stabile profilen eller den Medium fluktuerende profilen
sammenlignet med den Hgye stabile profilen.

For a fa et mer nyansert bilde undersgkte vi ogsa her hvorvidt stressnivaene pa hvert av
maletidspunktene varierte med foreldrenes bo-status. Resultatene viste at foreldre som bodde
sammen hadde marginalt hgyere verdier av foreldrestress fgr pandemien enn foreldre som bodde
hver for seg, med en forskjell i giennomsnitt pa 0,17 (p = 0,049). Denne forskjellen i retning av mer
foreldrestress blant foreldre som bodde sammen var mer tydelig pa samtlige tidspunkt under
pandemien, med en differanse i giennomsnittet mellom gruppene som varierte fra 0,21 til 0,33 (p <
,05). Her synes det altsa som at en allerede eksisterende forskjell i foreldrestress mellom foreldre
som bodde sammen og de som bodde hver for seg for pandemien ble sterkere i perioden med
pandemi og strenge smitteverntiltak.

Tabell 3

Logististiske regresjonsanalyser som viser sammenhengen mellom bo-status og sannsynlighet for a
felge hver av de tre stressprofilene, forst med Profil 1 som referanseprofil, deretter Profil 2 som
referanseprofil (n = 1485)

Odds ratioer Konfidensintervall
(nedre — gvre)

Referanseprofil = 1 (Lav stabil)

Profil 2 (Medium fluktuerende) 1,37 0,91-2,08
Profil 3 (H@y stabil/stigende) 2,12 1,44 - 3,12
Referanseprofil = 2 (Medium fluktuerende

Profil 3 (h@y stabil/stigende) 1,54 1,02-2,33

Note: Odds ratioer > 1 innebaerer at foreldre som bor sammen med den andre forelderen (verdi 1) har stgrre
sannsynlighet for & fglge den undersgkte profilen, sammenlignet med referanseprofilen. Odds ratioer < 1
innebaerer at foreldre som ikke bor med den andre forelderen (verdi 0) har stgrre sannsynlighet for a fglge den
undersgkte profilen, sammenlignet med referanseprofilen. Signifikante sammenhenger er markert med fet
skrift (alle verdier hvor konfidensintervallet ikke krysser 1).

Diskusjon

Dette notatet har flere interessante funn angaende mgdre og fedres opplevelse av foreldrestress
gjiennom pandemien i en norsk kontekst. Nar det gjelder utvikling i foreldrestress er vare resultater i
trad med tidligere studier som generelt finner at nivaet av foreldrestress gikk vesentlig opp under
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nedstengingen i mars 2020, men hvorpa stressnivaet deretter sa ut til & gradvis synke over tid
(Adams et al., 2021; Li et al., 2021). Var studie er derimot blant de fa som undersgkte utviklingen av
foreldrestress over en vesentlig lengre tidsperiode og ved a benytte flere enn to til tre
maletidspunkter under pandemien (se ogsa Li et al., 2021). Blant annet tyder vare funn pa at nivaet
av foreldrestress syntes a fluktuere i takt med de ulike fasene av pandemien hvor stressnivaene sa ut
til & gke i perioder med innstramninger i smitteverntiltak, men synke i perioder hvor det enten var
lettelser i restriksjoner og/eller hvor det var fornyet optimisme om at pandemien snart var over. P3
denne maten ser det ut til at pandemien har hatt en viss sammenheng med graden av foreldrestress
over tid blant mgdrene og fedrene i vart utvalg.

Videre bidrar denne studien med nyansert kunnskap ved a vise at det ogsa var individuelle forskjeller
i utviklingen av foreldrestress over tid. | vart utvalg identifiserte vi tre ulike profiler i denne
utviklingen: en Lav stabil, en Hgy stabil og en Medium fluktuerende profil. Det vil si at de foreldrene
som rapporterte lave nivaer av foreldrestress fgr pandemien ogsa fortsatte a ha relativt lave
stressnivaer under pandemien mens de med hgyere stressnivaer fgr pandemien fortsatte a ha
giennomgaende hgye og til dels gkende nivaer av foreldrestress under pandemien. Flesteparten
(dvs., 50%) av foreldrene befant seg i den profilen som syntes a fluktuere i takt med de ulike fasene
under pandemien. | sum antyder disse resultatene at selv om smitteverntiltakene jevnt over ser ut til
a ha pavirket foreldrenes stressniva i vesentlig grad, sa kan det samtidig se ut til at graden av
foreldrestress f@r pandemien var en viktig indikator for hvor mye smitteverntiltakene pavirket
foreldrenes stressnivaer giennom pandemien.

Nar det gjaldt var andre problemstilling om hvordan utviklingen varierte med kjgnn og foreldres bo-
status, fant vi ogsa noen interessante og til dels uventede resultater. Selv om det ikke var noen
kjgnnsforskjeller i foreldrestress fgr pandemien, fant vi at kvinner i stgrre grad enn menn rapporterte
signifikant hgyere nivaer av foreldrestress i de fasene av pandemien som innebar strenge
smitteverntiltak og/eller nye innstramninger (dvs., ved P1: nedstengingen i mars 2020 og ved P3:
strenge tiltak i desember 2020). Det var ogsa kjgnnsforskjeller i utvikling av foreldrestress gjennom
pandemien hvor kvinner hadde stgrre sannsynlighet for a tilhgre profilen med kronisk hgye eller
gkende stressniva sammenlignet med de to lavere profilene (odds ratio pa henholdsvis 2,3 og 2,6).
Disse funnene er i trad med tidligere studier som finner kjgnnsforskjeller i foreldrestress under
pandemien i kvinners disfaver (Giannotti et al., 2021; Li et al., 2021). De er ogsa interessante om man
ser dem i lys av den bredere forskningslitteraturen som antyder at pandemien synes 8 ha rammet
kvinner hardere enn menn pa flere fronter, bade nar det gjelder gkt arbeidsbyrde pa hjemmebane
(dvs., husarbeid og barneomsorg), reduserte deltakelse i arbeidslivet, hgyere grad av psykiske
vansker og redusert livskvalitet (Collins et al., 2021; Hipp & Biinning, 2021; Meraviglia & Dudka, 2021;
Sund, 2021; Xue & McMunn, 2021; Zamarro & Prados, 2021).

Nar det gjaldt bo-status viste vare resultater at det som var en liten, men signifikant, forskjell i
foreldrestress mellom foreldre som bodde sammen og de som bodde fra hverandre fgr pandemien,
gkte til mer betydelige forskjeller under pandemien: Foreldre som bodde sammen hadde hgyere
sannsynlighet for a hgre til profilen med stabilt hgye stressnivaer over tid og de rapporterte ogsa
hgyere nivaer av foreldrestress pa samtlige tidspunkt under pandemien enn foreldre som bodde fra
hverandre. Disse resultatene er noe overraskende fordi de star i motsetning til andre studier som
finner at foreldre som ikke bodde sammen eller som var enslige hadde gkt risiko for hgyere
foreldrestress under pandemien sammenlignet med foreldre som bodde sammen (Giannotti et al.,
2021; Miller et al., 2020). Pa den annen side sammenfaller de med forskningslitteraturen som har
antydet at utfordringer i foreldres levekar, som for eksempel lavere sosiogkonomisk status (SES), ikke
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ngdvendigvis er ufordelaktig for foreldres fungering, men snarere ser ut til 8 kunne fremme deres
motstandsdyktighet i mgte med stress og kriser (Silverman et al., 2020; Usdansky & Wolf, 2008). Pa
tilsvarende mate kan det tenkes at noe av grunnen til at foreldrene i vart utvalg som bodde fra
hverandre opplevde mindre foreldrestress enn foreldre som bodde sammen under pandemien
muligens skyldes at de er vant til & matte handtere stress og uforutsette situasjoner. En annen
mulighet er at mange av foreldrene som bodde fra hverandre ogsa hadde delt omsorg for barna,
hvilket betyr at de sannsynligvis hadde perioder uten barn og at de derfor ogsa muligens opplevde
mindre grad av foreldrestress i disse periodene. Samtidig skiller foreldrene som bodde sammen i
dette utvalget seg fra den generelle befolkningen av samboende og gifte foreldre ved at de allerede
for pandemien hadde vansker i familielivet som medfgrte at de oppsgkte et familievernkontor. Dette
kan i sin tur ha bidratt til 3 at de samboende og gifte foreldrene ikke opplevde den gjensidige
emosjonelle og praktiske stgtten seg imellom som kan ha vart ngdvendig for & handtere de endrede
kravene til foreldreskapet som pandemien medfgrte.

Implikasjoner for praksis

Funnene i dette notatet knyttet til bade utviklingen av foreldrenes stressnivaer over tid og til hvem
som opplevde hgyere stressnivaer kan ha viktige implikasjoner for tjenesten. Fgrst og fremst tyder
den relativt sett hgye stabiliteten av stressmgnster fra fgr og giennom pandemien pa at tjenesten vil
kunne jobbe proaktivt nar kriser oppstar ettersom det til dels vil veere mulig a forutse hvem som far
det vanskelig under en krise. Dette behovet for forebyggende innsats understrekes saerlig av funnet
som viser at foreldre som bodde sammen, og spesielt kvinner, var overrepresentert blant dem som
hadde hgye og stabile eller gkende stressnivaer giennom pandemien. Det at disse forskjellene basert
pa bade kjgnn og bo-status ogsa eskalerte i perioder hvor familielivet ble utsatt for ekstra press tyder
videre pa at man ikke ngdvendigvis kan forvente at det & ha en partner vil vaere en bedre buffer mot
stress under kriser enn ellers, og saerlig ikke for kvinner. Snarere kan det tenkes at det ble enda
tydeligere for en del at de opplevde 3 baere mye av ansvaret knyttet til foreldrerollen alene. Vi fant
altsa ikke stgtte her for en «mobiliserings-effekt» under pandemien hos par som allerede fgr
pandemien ikke klarte 8 demme opp for hverandres hgye stressniva. Vare funn understreker derfor
behovet for tjenester som evner 3 tilpasse hjelpen etter den aktuelle krisens saertrekk. Denne
kunnskapen kan overfgres til nye kriser, som nar vi na star foran en situasjon hvor vi forventer gkte
gkonomiske vansker for en rekke familier.
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