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Et glemt norsk pionerarbeid

Man kan undre seg over at mange norske
forskere og leger tidligere publiserte sine ar-
beider pa norsk — og bare p norsk. Stavem
& Hjort (1) beskrev i Tidsskriftet hvordan
Lyngars observasjoner av aplastiske kriser
ved hemolytiske anemier ble publisert i Nor-
disk Medicin — og glemt, mens Owrens se-
nere publikasjon ble trykt i Blood — og fikk
internasjonal anerkjennelse som den forste
beskrivelse av dette. Var det manglende tillit
til egne observasjoner og seg selv, frykt for
refusjon i internasjonale tidsskrifter, tro pa
at et resymé pa et verdenssprak likevel ville
na ut til dem som var interessert, eller var det
bare slik, en vane eller tradisjon i et lite
milje?

Erling Hjort gjorde i 1930-drene en for-
seksserie som var langt forut for sin tid.
Han publiserte resultatene i Norsk Magasin
for Laegevidenskaben (2) 1 1936, med et
tysk resymé. Arbeidet har veert glemt inn-
til det for noen ar siden ble oversatt til
engelsk og sendt til en av de ledende fors-
kere innen erytropoesereguleringen, profes-
sor James Fisher, som senere har tatt det
med i sine regelmessige oversikter (3) over
feltet.

Hensikten med studiene beskrev Hjort
slik: «Utgangspunktet for forsekene var den
forestilling at blodregenerasjonens &rsak
kan sekes i egenskaper hos den vevsveaske
som efter blodtapet stremmer inn i blod-
banen og erstatter det tapte blodvolum. Pla-
nen for de forsek som her skal meddeles var

4 injisere serum fra dyr, som kort tid i for-
veien hadde lidt et blodtap, inn i blodbanen
pa friske dyr, og derefter studere blodbille-
det hos det friske dyr i den forste tid efter in-
jeksjonen. Forspkene skulde siledes folge
de samme linjer som de forsek som i 1906
blev foretatt av Carnot, og som viste en ek-
ning av erythrocyttene efter slike injeksjo-
ner. Ved mine forsek blev imidlertid op-
merksomheten i serlig grad rettet mot reti-
culocyttenes forhold efter injeksjonen, idet
jeg gikk ut fra den forutsetning at ekningen
av reticulocyttene efter et blodtap gir uttryk
for blodregenerasjonen.»

Carnot & Deflandre (4) tillegges aren for
4 ha veert de forste som postulerte at det fin-
nes et stoff, hemopoetin (senere kalt erytro-
poietin), som stimulerer erytropoesen, men
de observasjoner de gjorde og som Hjort re-
fererer til, virker ikke overbevisende i dag.
Teorien var riktig, men den hadde liten stette
i forsekene.

Hjort gjorde sine forsek péd kaniner. Han
fant at hos en tredel av dyrene steg
reticulocyttverdiene til 3—4 ganger utgangs-
verdiene, med topppunkt 5—7 dager etter in-
jeksjonen, nagyaktig slik Erslev og andre fant
mange ar senere. Hjort var dermed den fors-
te med data som viste at det i blodet hos dyr
som hadde bledd, var et stoff som stimulerte
erytropoesen. Han selv uttrykte ikke dette
eksplisitt, men resultatene er der.

Nesten 20 ér senere kom den publikasjon
som fortsatt siteres som det forste sikre hol-
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depunkt for at det er en humoral kontroll av
erytropoesen. Den danskfedte amerikaner
Allan Erslev (5) beskrev i 1953 sine studier
pa bledde kaniner, og fant, som Hjort, at
plasma fra disse dyrene, gitt intravenest til
dyr som ikke hadde blaedd, gav en signifikant
stigning av reticulocyttverdiene 4-5 dager
etter injeksjonen. Erslevs forsek hadde en
bedre og mer enhetlig design enn Hjorts,
men tross alt var det 20 4r mellom arbeidene.
Fisher skriver i sin oversiktsartikkel noe
som vi hdper i det minste blir standard i
fremtidige oversikter: «A humoral regula-
tion of erythropoiesis was proposed by Car-
not and Deflandre in 1906... This proposal
of a humoral control of erythropoiesis was
not substantiated until the work of Hjort in
1936 and Erslev in 1953 in which these
investigators found that large volumes of
plasma from rabbits following bleeding pro-
duced a marked reticulocytosis when injec-
ted into recipient animals.» Dette setter
Hjorts arbeid i det riktige perspektiv. Det var
et pionerarbeid, men det fikk dessverre ikke
den oppmerksomhet det fortjente, verken i
arene like etter publiseringen eller senere.
Det fortjener, imidlertid, en klar plass i ery-
tropoesereguleringens historie.

Vi skylder vére tidligere kolleger den
honner de fortjener. Hvis deres arbeider var
banebrytende, men bare ble publisert pa
norsk, ber de bringes ut i den internasjonale
litteratur, Da mé vi imidlertid gjere noe mer
enn 4 skrive i Tidsskriftet — pa norsk.
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