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Helsa los p
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NYE MULIGHETER: Bibliotekar Sigrun Aa

Nettstedet Helsebiblio-
teket.no ble i gar karet
til arets bibliotek. Gjen-
nom bibliotekets dpen-
het far publikum og hel-
sepersonell en unik til-
gang til det nyeste innen
forskning.

MARIT ARNESEN VEIMO
maritveimo@verdalingen.no

Sigrun Espelien Aasen pendler
mellom Helsebibliotekets fy-
siske beliggenhet i den gamle
kvinneklinikken pa Rikshospita-
let i Oslo og Verdal. Denne uka
har hun hatt hjemmekontor og
benyttet tida til & besgke det lo-
kale biblioteket, kommunehelse-
tjenesten og helsefaglererne pa
videredende skole. Ekstra spen-
nende har det vert 4 vite at Hel-
sebiblioteket.no var blant de no-
minerte til tittelen &rets biblio-
tek, og i gir kom juryens avgjg-
relse.

— Hva synes du om at dere fikk
prisen?

— Det synes jeg er flott, fordi
vi blir mer synlig. Helsebibliote-
ket.no er godt kjent innen medi-
sin og helsefag, men alle men-
nesker er opptatt av helse. Gjen-

sen (til venstre) viser bibi

S

nom prisen blir folke- og skole-
bibliotekene mer klar over at vi
finnes.

En laerebok for livet

Aret 2003 ble de fgrste spede
tankene lansert om et digitalt he-
Isebibliotek. Etter den formelle
oppstarten i juni 2006 har bib-
lioteket vokst til & bli en nesten
utgmmelig kilde for helseopp-
lysning. Det viktigste er at i
denne kilden samles alt av det
nyeste innen forskning.

— Helsebiblioteket.no blir som
en lzrebok for livet. Det er et of-
fentlig fipansiert nettsted som
gir helsepersonell, studenter in-
nen helsefag og vanlige nysgjer-
rige mennesker gratis tilgang til
sentrale kunnskapskilder. Jeg
vet at helsepersonell ofte bruker
ungdvendig mye tid pad 4 sgke
kunnskap, og det de finner
trenger ikke alltid vare det mest
oppdaterte. I Helsebiblioteket.-
no vil de finne alt det nyeste fra
internasjonal forskning. Gjen-
nom avtaler som er inngétt med
internasjonale og nasjonale for-
lag og utgivere, far alt norsk hel-
sepersonell tilgang til faglitte-
ratur som tidligere bare var til-
giengelig for de store universi-
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tetssykehusene, forteller biblio-
tekar Sigrun Espelien Aasen.
Helsebiblioteket.no er en egen
seksjon i Nasjonalt kunnskaps-
senter for helsetjenesten, som
samarbeider n®rt med Helsedi-
rektoratet og helseforetakene.

Forlenget arm

Selv om alle kan f3 tilgang til
nettstedet fra sin egen datama-
skin, er Sigrun Aasen opptatt av
at de lokale bibliotekene blir
kjent med portalen og at de fgler
at helsebiblioteket er en del av
deres virksomhet. Sist torsdag
mgtte hun biblioteksjef Eli Kris-
toffersen.
— Det lokale biblioteket er helse-
bibliotekets forlengde arm. Det
er viktig at de lokalt ansatte vet
om nettstedet og kan gi veiled-
ning til de som etterspgr infor-
masjon om helse og sykdommer.
Det kan vare bade fagpersonale
eller vanlig publikum som vil
vite mer om forskjellige emner,
sier Sigrun Aasen.

Vi tar et eksperiment.

— Hyvis folk er opptatt av lav-
karbo, hva gjgr de da?

— De som kommer hit til bib-
lioteket og spgr etter bgker om
lavkarbo, har som regel bestemt

lioteksjef Eli Kristoffersen eksempler pd forskningsartikler som er gjort tilgjengelig for alle.

seg for at dette vil de prgve. De
spor ikke etter forskning pa om-
radet. Det vi kan tilby er av mer
popule®rvitenskapelig  formid-
ling, sier biblioteksjefen.

— Men hvis folk lurer pd om
lavkarbo har noen virkning?

— Da ber Eli vise dem videre
til Helsebiblioteket.no eller den
nyeste offentlige portalen helse-
norge.no. Der kan de finne hva
internasjonal forskning sier om
saken, sier Sigrun.

Helse under huden

Biblioteksjef Eli Kristoffersen
mener det er viktig at det lokale
biblioteket er klar over mulighe-
ten til oppdatert helseinforma-
sjon.

— Vér oppgave blir 4 fa belsebib-
lioteket inn under huden, sa det
blir naturlig & gi fagfolk og pub-
likum tips om denne informa-
sjonskanalen. Jeg tror ogsd at
presset pd informasjon vil gke
nér kommunene fér stgrre ansvar
for folkehelsa gjennom innfg-
ringen av samhandlingsreform-
en. :

Peter Hjorts artikler

Etter fem ars drift kan Helsebib-
lioteket.no vise til over tre tusen
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unike besgkende hver dag. Over
50.000 har registrert seg med
brukernavn og passord, mén ma- -
let er at det meste av stoffet skal
bli tilgjengelig uten innlogging.

Sigrun Aasen som har jobbet®
med formidling av helsestoff i
mange ir, synes det er genialt at
det beste av stoff som er publi-
sert, nd er lett tilgjengelig for
alle. En spesiell morsom opp-
gave har det vart 4 legge det rik-
holdige forfatterskapet til folke-
helse-professoren Peter F. Hjort
dpent pa nettet.

— Peter E. Hjort og HUNT er
nzrt knyttet sammen, og vi kan
vaere stolte av deres banebry-
tende forskning og formidling,
sier Sigrun Aasen.

Klatre i pyramiden

— Nér en slar opp pa hjemmesi-
dene til helsebiblioteket far en
mange muligheter til informa-
sjon. Er det en ressurs du vil
framheve?

— Da vil jeg trekke fram Pyra-
miden. Gjennom pyramidesgk
kan man finne sammenstillinger
av forskning. Dess hgyere opp i
pyramiden en kommer, dess sik-
rere kan man vare pa resulta-
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Bort-
bestilt
hotell

T

FULLT HUS: Daglig leder Asbjorg Ja-
kobsen har mange bespkende pé
Verdal hotell i januar og februar.
(Foto: Marit Arnesen Veimo)
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Verdal hotell melder
om fullt hus i januar
og februar.

CHARLOTTE @STBY SUNDBERG
charlottesundberg@verdalingen.no
Fulle hoteller i Verdal gjgr at
enkelte personer pa sgken
etter hotellovernatting henvi-
ses til Stjgrdal og Steinkjer.

God trend

— De blir overrasket nir vi
sier det er fullt, sier daglig le-
der Asbjgrg Jakobsen. Pa
grumn av det hgye belegget pa
hotellet oppfordrer de kunde-
ne til 4 bestille i god tid pa
forhand.

Enkelte datoer i januar er
allerede fulle og i desember
hadde hotellet et belegg pa
68 prosent. De forventer at
den gode trenden fra fgr nytt-
ar fortsetter i januar og feb-
ruar.

£0 710!

Backlund-brann

Jakobsen mener at en gkning
1 ansatte i industrien som
trenger hotellovernattinger er
hovedgrunnen til at sengene
fylles fort opp. Brannen pd
Backlund Hotell i desember
bidrar ogsa til at flere gjester
oppsgker Verdal hotell. I til-
legg mener Jakobsen at det
gode samarbeidet mellom
overnattingsstedene i omradet
bidrar til en gkning hos alle.

Kommende mandag er en
av de seks dagene som til na
er bortbestilt i januar.

— Sa hvis noen andre har en
seng til overs, er det bare a si
fra, ler Jakobsen.

Kalksjef

Torbjgm Sellzg (30) tar over
som daglig leder i Brgnngy
Kalk AS. Selskapet opplyser
at blir ny daglig leder fra 1.
mars i ir. Han erstatter Snorre
Tro, som har vert sjef siden
pasken i fjor. Selleg er fgdt

FOLKEHELSE: Det store forfatterskapet til Peter F. Hjort er gjort dpent gjen-
nom Helsebiblioteket.no.

tene. Helseforskning er et spen- uansett hvor de bor i landet, fa
nende omrade, og jeg synes det lik tilgang til nyttig helseinfor-
er flott at na kan alle i Norge, masjon, sier Sigrun Aasen.

Arets bibliotek

Helsebiblioteket.no har vunnet Norsk bibliotekforenings pris
«Arets bibliotek 2011». ;

- Vi er stolte og takknemlige for prisen, og ser det som en
anerkjennelse og en stor inspirasjon i det videre arbeidet med
helsebiblioteket, sier Magne Nylenna, ansvarlig redakter av

i : - . ; og oppvokst i Verdal og er ut-
Helsebiblioteket.no og direkter i Nasjonalt kunnskapssenter for : It . amuuﬂw sivilingenigr Eﬂoﬁon
helsetjenesten. i Wity T ingenigrgeologi og teknisk

- Det er spesielt hyggelig at noen utenfor det medisinske
miljeet ser viktigheten av virksomheten var og maten & dele
kunnskap p3, sier Nylenna.

geologi. Han jobber i dag
som prosjektleder hos Rgstad
Entreprengr AS i Verdal.

BES@K: Sigrun Aasen har veert pd sjarmoffensiv i hiemkommunen og rekla-
mert for Helsebiblioteket.no som vant en nasjonal pris i gdr.



