
Levevaneintervensjoner i spesialist-
helsetjenesten

Systematisk litteratursøk med sortering 

2016



2   Innhold   

 

	

Utgitt	av	

	

Tittel		

Folkehelseinstituttet	

Avdeling	for	Kunnskapsoppsummering	i	Kunnskapssenteret	

Levevaneintervensjoner	i	spesialisthelsetjenesten:	et	systematisk	litteratursøk	med	

sortering.	

English	title	 Life	style	habit	interventions	in	the	specialist	health	care:	systematic	reference	list.	

Ansvarlig	 Camilla	Stoltenberg,	direktør	

Forfatter	 Strømme,	Hilde,	prosjektleder,	seniorrådgiver,	Folkehelsinstituttet	

ISBN	 978‐82‐8082‐751‐7	

Publikasjonstype	 Systematisk	litteratursøk	med	sortering	

Antall	sider	 47	(54	inklusiv	vedlegg)		

Oppdragsgiver	 Norsk	Sykepleierforbund		

Emneord(MeSH)	 Alcohol‐Related	Disorders;	Behavior	Therapy;	Counseling;		

Diet;	Exercise;	Inpatients;	Life	Style;	Motivational	Interviewing;	Overweight;	

Patient	Education	as	Topic;	Psychotherapy,	Brief;	Review	Literature	as	Topic;	

Secondary	Care;	Smoking	Cessation	

Sitering	

	

	

Forsideillustrasjon	

	

Strømme	H.	Levevaneintervensjoner	i	spesialisthelsetjenesten:	et	systematisk	

litteratursøk	med	sortering.	[Life	style	habit	interventions	in	the	specialist	health	care:	

systematic	reference	list].	Oslo:	Folkehelseinstituttet,	2016.	

Colourbox.com	

	 	

	 	



3   Innhold   

 

Innhold	

INNHOLD	 3 

HOVEDBUDSKAP	 4 

KEY	MESSAGES	 5 

FORORD	 6 

INNLEDNING	 7 

Bakgrunn	 7 

Problemstilling	 7 

Styrker	og	svakheter	ved	litteratursøk	med	sortering	 7 

METODE	 8 

Inklusjonskriterier	 8 

Litteratursøking	 8 

Publikasjonsutvelging	 9 

Sortering	 9 

RESULTATER	 10 

Resultater	av	litteratursøket	 10 

Identifiserte	kategorier	 10 

Sammendrag	og	tilgang	til	fulltekst	 12 

Publikasjoner	sortert	etter	populasjon	 13 

Publikasjoner	sortert	etter	type	tiltak	 16 

Publikasjoner	sortert	etter	type	levevaner	 29 

Publikasjoner	sortert	etter	setting	 37 

REFERANSER	 40 

VEDLEGG	 48 

Vedlegg	1:	Søkestrategier	 48 

Vedlegg	2:	Sammendrag	og/eller	lenker	til	sammendrag	eller	fulltekst	 56 



4   Hovedbudskap 

 

Hovedbudskap	

Norsk	sykepleierforbund	ba	Kunnskapssenteret	i	Folkehel‐
seinstituttet	å	fremskaffe	dokumentasjon	for	effekt	av	leve‐
vaneintervensjoner	i	spesialisthelsetjenesten.	Oppdraget	ble	
løst	ved	å	gjøre	et	systematisk	litteratursøk	etter	systema‐
tiske	oversikter	og	sortere	disse	i	ulike	kategorier.	

	

Metode	

Vi	gjorde	systematiske	søk	i	ni	databaser	og	gjennomgikk	
titler	og	sammendrag	på	alle	de	identifiserte	publikasjonene.	
De	publikasjonene	vi	vurderte	som	relevante	sorterte	vi	så	i	
ulike	kategorier	basert	på	populasjon,	tiltak,	type	levevane	
og	setting.	De	fleste	publikasjonene	ble	plassert	i	mer	enn	en	
kategori.	Vi	innhentet	ikke	publikasjonene	i	fulltekst	og	vi	
gjorde	ingen	kvalitetsvurdering.	

	

Resultater	

 Etter	fjerning	av	dubletter	gjennomgikk	vi	4826	
publikasjoner	og	vurderte	98	som	relevante.	

 51	publikasjoner	handlet	om	røyking,	30	om	alkohol,	20	
om	vekt,	kosthold	eller	fysisk	aktivitet	og	seks	om	
narkotika.	

 I	42	publikasjoner	var	tiltaket	rådgivning,	i	33	korte	
intervensjoner,	i	24	ulike	former	for	pasientopplæring,	i	
18	motiverende	intervju	og	i	16	atferdsterapi.	Andre	
tiltak	var	screening,	sekundærforebygging,	
informasjonsmateriell,	kognitiv	terapi,	elektroniske	
verktøy	og	belønning.	Fire	publikasjoner	tok	spesielt	for	
seg	sykepleietiltak.	Tre	av	disse	handlet	om	røyking	og	
en	om	alkoholbruk.		

Tittel: 

Levevaneintervensjoner i 
spesialisthelsetjenesten – systematisk 
litteratursøk med sortering 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Publikasjonstype: 

Systematisk  
litteratursøk med sortering 
Et systematisk litteratursøk med 
sortering er resultatet av å  
- søke etter relevant litteratur ifølge en 

søkestrategi og 
- eventuelt sortere denne litteraturen i 

grupper presentert med referanser og 
vanligvis sammendrag 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Svarer ikke på alt: 

- Ingen kritisk vurdering av studienes 
kvalitet 

- Ingen analyse eller sammenfatning av 
studiene 

- Ingen anbefalinger 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Hvem står bak denne publikasjonen?  

Folkehelseinstituttet har gjennomført 
oppdraget etter forespørsel fra Norsk 
Sykepleierforbund 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Når ble litteratursøket utført? 

Søk etter studier ble avsluttet i 
mars 2016. 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	
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Key	messages		

The	Norwegian	Nurses	Organisation	asked	the	Knowledge	Cen‐
tre	to	provide	documentation	for	the	effect	of	life	style	habit	in‐
terventions	in	the	specialist	health	care.		The	request	was	an‐
swered	by	doing	a	systematic	literature	search	for	systematic	re‐
views	and	sorting	these	in	various	categories.	

	

Methods	

We	performed	systematic	searches	in	nine	databases	and	as‐
sessed	titles	and	abstracts	of	all	identified	publications.	The	pub‐
lications	we	considered	relevant	were	then	placed	in	categories	
based	on	population,	intervention,	type	of	living	habit,	and	set‐
ting.	The	majority	of	publications	were	placed	in	more	than	one	
category.	We	did	not	get	the	full	texts	of	the	publications	and	we	
did	not	critically	appraise	the	quality	of	the	systematic	reviews.	

	

Results	

 After	removal	of	duplicates	we	assessed	4826	publications	
and	98	were	considered	relevant.		

 51	publications	were	about	smoking,	30	about	alcohol,	20	
about	weight,	diet	or	exercise,	and	6	about	drug	abuse.		

 In	42	publications	the	intervention	was	counselling,	in	33	
brief	interventions,	in	24	various	forms	of	patient	education,	
in	18	motivational	interviewing,	and	in	16	behavioural	
therapy.	Other	interventions	were	screening,	secondary	
prevention,	information	material,	cognitive	therapy,	
electronic	tools,	and	rewards.	Four	publications	were	
specifically	about	nursing	interventions.	Three	of	these	were	
about	smoking	and	the	fourth	about	alcohol	use.	

	

Title: 

Life style habit interventions in the 
specialist health care – systematic 
reference list 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Type of publication: 

Systematic reference list 
A systematic reference list is the result 
of a search for relevant literature 
according to a specific search strategy. 
The references resulting from the 
search are then grouped and 
presented with their  abstracts 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Doesn’t answer everything: 

- No critical evaluation of study quality 
- No analysis or synthesis of the 

studies 
- No recommendations 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Publisher: 

The Norwegian Institute of Public 
Health 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	

Updated: 

Last search for studies: 
March 2016. 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐	
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Forord	

Kunnskapssenteret	i	Folkehelseinstituttet	fikk	i	oppdrag	av	Norsk	sykepleierforbund	å	
fremskaffe	dokumentasjon	om	effekten	av	levevaneintervensjoner	gitt	i	spesialisthelse‐
tjenesten.	Vi	løste	oppdraget	ved	å	gjøre	et	systematisk	litteratursøk	etter	systematiske	
oversikter	og	sortere	disse	i	ulike	kategorier.	I	denne	typen	produkt	leser	vi	ikke	publi‐
kasjonene	i	fulltekst	og	vi	gjør	heller	ingen	kvalitetsvurdering	av	de	systematiske	over‐
siktene	vi	presenterer.	Sjekklister	for	vurdering	av	ulike	typer	av	forskning	finnes	i	
Kunnskapssenterets	håndbok	"Slik	oppsummerer	vi	forskning".	Denne	er	foreløpig	til‐
gjengelig	på	adressen	http://www.kunnskapssenteret.no/verktoy/slik‐oppsummerer‐
vi‐forskning,	men	vil	i	løpet	av	høsten	2016	flyttes	til	https://www.fhi.no.	
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Avdelingsdirektør	
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Hilde	Strømme	
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Innledning	

Bakgrunn	

I	sin	forespørsel	til	Kunnskapssenteret	i	Folkehelseinstituttet	skriver	Norsk	sykepleier‐
forbund	at	man	gjerne	er	ekstra	motivert	for	endring	når	man	opplever	akutt	sykdom	
eller	krise.	Denne	motivasjonen	bør	utnyttes	for	å	bidra	til	varig	endring	av	levevaner	
for	å	forebygge	nye	hendelser.	Sykepleierforbundet	sier	videre	at	de	har	for	liten	kunn‐
skap	om	effekten	av	ulike	metoder	for	å	lykkes	med	varig	endring	av	levevaner,	og	at	de	
søker	belegg	for	helsegevinsten	som	ligger	i	å	styrke	helsetjenestene	ved	systematisk	
intervensjon	på	dette	området.	

	

Problemstilling	

Å	finne	og	sortere	systematiske	oversikter	om	effekten	av	levevaneintervensjoner	gitt	i	
spesialisthelsetjenesten.	

	

Styrker	og	svakheter	ved	litteratursøk	med	sortering	

I	denne	typen	produkt	gjør	vi	systematiske	litteratursøk	i	en	lang	rekke	bibliografiske	
databaser.	Vi	benytter	imidlertid	ikke	andre	metoder	for	å	identifisere	relevante	publi‐
kasjoner	som	f.eks.	gjennomgang	av	referanselister,	kontakt	med	eksperter	eller	søk	et‐
ter	grå	litteratur.	

Vi	gjennomgår	alle	titler	og	sammendrag	i	søkeresultatet	for	å	identifisere	relevante	
publikasjoner,	men	vi	innhenter	ikke	publikasjonene	i	fulltekst	og	gjør	heller	ingen	kva‐
litetsvurdering.	Dette	kan	medføre	at	vi	ekskluderer	relevante	publikasjoner	fordi	det	
ikke	tydelig	fremgår	av	tittel	eller	sammendrag	at	de	tilfredsstiller	inklusjonskriteriene	
eller	at	vi	inkluderer	publikasjoner	som	ikke	oppfyller	kriteriene,	f.eks.	ikke	er	systema‐
tiske	oversikter.	I	dette	tilfellet	ble	utvelgelsen	av	publikasjoner	kun	gjort	av	én	person.	

I	en	full	systematisk	oversikt	ville	vi	etter	utvelgelse	basert	på	titler	og	sammendrag	
lest	publikasjonene	i	fulltekst	og	foretatt	en	kvalitetsvurdering.	Utvelgelse	og	kvalitets‐
vurdering	ville	blitt	utført	av	to	personer	uavhengig	av	hverandre.	Videre	ville	vi	analy‐
sert,	sammenstilt	og	diskutert	resultatene	fra	de	ulike	publikasjonene	samt	angitt	hvor	
stor	tillit	vi	har	til	resultatene	basert	på	vår	kvalitetsvurdering	av	dokumentasjonen.		

	 	



8  Metode 

 

Metode	

Vi	utførte	systematiske	søk	etter	systematiske	oversikter	i	ni	databaser.	Søkeresulta‐
tene	ble	gjennomgått	etter	på	forhånd	definerte	inklusjonskriterier.		
	

Inklusjonskriterier	

Populasjon:	 Unge	og	voksne	pasienter	i	spesialisthelsetjenesten		

Tiltak:	 Systematisk	veiledning	og	eventuelle	andre	intervensjoner	for	å	
påvirke	levevaner			

Sammenligning:	 Annen	intervensjon	eller	ingen	intervensjon	

Utfall:	 Endring	i	levevaner	knyttet	til	kosthold,	fysisk	aktivitet,	tobakk,	
alkohol	og	rus			

Studiedesign:		 Systematiske	oversikter	

Språk:	 Ingen	begrensninger	

	

Litteratursøking	

Prosjektleder	og	forskningsbibliotekar	Hilde	Strømme	gjorde	søk	i	følgende	databaser:		

 Cochrane	Database	of	Systematic	Reviews	(Cochrane	Library)	

 Database	of	Abstracts	of	Reviews	of	Effects	(Cochrane	Library)	

 Health	Technology	Assessment	Database	(Centre	for	Reviews	of	Dissemination)	

 Epistemonikos	

 POP‐database	(EUnetHTA)	

 MEDLINE	(Ovid)	

 Embase	(Ovid)	

 PsycINFO	(Ovid)	

 CINAHL	(EBSCO)	

Alle	søk	ble	gjennomført	i	midten	av	mars	2016.	Vi	hadde	også	planlagt	å	søke	i	
PROSPERO,	men	denne	var	ute	av	drift	på	søketidspunktet.	Vi	søkte	på	en	kombinasjon	
av	begreper	for	veiledning	og	levevaner	samt	begreper	som	kunne	identifisere	tiltak	i	
spesialisthelsetjenesten.	For	å	ikke	gå	glipp	av	relevante	treff	valgte	vi	å	gjøre	et	vidt	
søk,	særlig	når	det	gjaldt	setting.	Å	avgrense	til	spesialisthelsetjenesten	i	selve	søket	var	
svært	vanskelig	ettersom	mange	av	de	samme	betegnelsene	brukes	for	både	spesialist‐	
og	primærhelsetjeneste.	I	MEDLINE,	Embase,	PsycINFO	og	CINAHL	ble	det	brukt	filtre	
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for	systematiske	oversikter	og	meta‐analyser.	Søkestrategiene	ble	fagfellevurdert	av	
forskningsbibliotekar	Ingvild	Kirkehei.	Fullstendige	søkestrategier	finnes	i	vedlegg	1.	

	

Publikasjonsutvelging	

Alle	referanser	ble	importert	i	EndNote	og	så	i	Covidence.	Prosjektleder	gjennomgikk	
alle	titler	og	sammendrag	for	å	velge	relevante	systematiske	oversikter.	Avgjørelser	om	
inklusjon	og	eksklusjon	ble	i	de	aller	fleste	tilfeller	kun	gjort	på	bakgrunn	av	titler	og	
sammendrag.	Dette	innebærer	at	vi	kan	ha	inkludert	publikasjoner	som	ikke	er	syste‐
matiske	oversikter	eller	som	ikke	omfatter	spesialisthelsetjenesten.	På	den	annen	side	
kan	vi	også	ha	kommet	til	å	ekskludere	relevante	publikasjoner	fordi	det	ikke	fremgikk	
tydelig	av	titler	og	sammendrag	at	de	tilfredsstilte	inklusjonskriteriene.		

	

	Sortering	

Publikasjonene	som	tilfredsstilte	inklusjonskriteriene	ble	på	nytt	gjennomgått	i	End‐
Note	og	kategorisert	etter	de	mest	sentrale	temaene	i	publikasjonene.	Kategoriene	var	
knyttet	til	populasjon	(f.eks.	alder	eller	diagnose),	tiltak	(f.eks.	rådgivning,	korte	inter‐
vensjoner),	type	levevaner	man	ønsket	å	påvirke	(f.eks.	røyking,	fysisk	aktivitet)	og	set‐
ting	(f.eks.	akuttmottak).	De	fleste	av	publikasjonene	ble	plassert	mer	enn	en	kategori.		
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Resultater		

Resultater	av	litteratursøket 

Litteratursøket	genererte	totalt	5330	referanser	som	ble	redusert	til	4826	etter	fjer‐
ning	av	dubletter.	

Figur	1:	Flytskjema	over	identifisert	litteratur	

	 	

Identifiserte	kategorier	 

Det	var	98	publikasjoner	som	tilfredsstilte	inklusjonskriteriene	og	i	disse	identifiserte	
vi	24	kategorier	som	vi	sorterte	etter	populasjon,	type	tiltak,	type	levevaner	og	setting.	
De	fleste	av	publikasjonene	hørte	hjemme	i	mer	enn	en	kategori.	

	

Populasjon	

Vi	identifiserte	fem	ulike	kategorier	knyttet	til	populasjon	(f.eks.	diagnose	eller	alder).	
Tolv	publikasjoner	handlet	om	personer	med	psykiske	lidelser,	åtte	om	personer	med	
hjerte‐karsykdommer,	syv	om	ulike	kroniske	sykdommer	og	fem	publikasjoner	handlet	
om	infertilitet,	graviditet	og/eller	barsel.	Det	var	åtte	publikasjoner	der	populasjonen	
utelukkende	var	tenåringer	eller	unge	voksne,	alle	disse	handlet	om	alkoholbruk.		

	

	

Referanser sortert 
(n = 98) 

Referanser identifisert gjennom databasesøk 
(n = 5330) 

Referanser etter at dubletter ble fjernet 
(n = 4826) 

Referanser ekskludert 
(n = 4728) 
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Tabell	1:	Identifiserte	kategorier	knyttet	til	populasjon	sortert	etter	antall	publikasjoner		

Tema	
	

Antall	publikasjoner	

Psykiske	lidelser	 12	

Hjerte‐kar	 8	

Unge	 8	

Kronisk	sykdom	 7	

Infertilitet,	graviditet,	barsel	 5	

	

Type	tiltak	

Vi	fant	12	ulike	kategorier	knyttet	til	type	tiltak.	Den	største	kategorien	var	rådgivning	
(counselling)	med	42	publikasjoner	fulgt	av	korte	intervensjoner	(brief	interventions)	
med	33	publikasjoner.	Det	var	fire	publikasjoner	som	spesifikt	handlet	om	tiltak	gitt	av	
sykepleiere.	Se	tabell	2	under	for	full	oversikt	over	alle	kategorier	og	antall	publikasjo‐
ner.	

Tabell	2:	Identifiserte	kategorier	knyttet	til	type	tiltak	sortert	etter	antall	publikasjoner		

Tema	
	

Antall	publikasjoner	

Rådgivning	 42	

Korte	intervensjoner	 33	

Pasientopplæring	 24	

Motiverende	intervju	 18	

Atferdsterapi	 16	

Screening	(som	del	av	intervensjon)		 10	

Sekundærforebygging	og	tilbakefall	 6	

Informasjonsmateriell	 5	

Sykepleietiltak	 4	

Kognitiv	terapi	 4	

Elektroniske	verktøy	 4	

Belønning	 3	
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Type	levevaner	

Over	halvparten	av	publikasjonene	handlet	om	røyking.	Det	var	30	publikasjoner	som	
handlet	om	alkohol	og	20	som	handlet	om	vekt,	kosthold	og/eller	fysisk	aktivitet.	Seks	
omhandlet	narkotika.	

Tabell	3:	Identifiserte	kategorier	knyttet	til	type	levevaner	sortert	etter	antall	
publikasjoner		

Tema	
	

Antall	publikasjoner	

Røyking	 51	

Alkohol	 30	

Vekt,	kosthold	og/eller	fysisk	aktivitet	 20	

Narkotika	 6	

	

Setting	

Vi	har	inkludert	18	publikasjoner	der	settingen	var	emergency	department	eller	lig‐
nende.	I	en	norsk	setting	ville	sannsynligvis	de	fleste	av	pasientene	disse	publikasjo‐
nene	omhandler	blitt	behandlet	på	legevakten,	altså	i	primærhelsetjenesten.	Vi	har	like‐
vel	valgt	å	ta	dem	med	fordi	emergency	department	som	oftest	er	en	del	av	sykehus.	
Svært	mange	av	publikasjonene	inkluderte	både	studier	gjort	i	spesialisthelsetjenesten	
og	studier	gjort	i	primærhelsetjenesten.	Disse	har	vi	ikke	kategorisert	etter	setting.	Vi	
fant	imidlertid	13	publikasjoner	som	spesifikt	handlet	om	sykehuspasienter,	og	disse	
har	vi	plassert	i	en	egen	kategori.	Vi	fant	fem	publikasjoner	som	handlet	om	levevanein‐
tervensjoner	gitt	i	forbindelse	med	kirurgiske	inngrep.		

Tabell	4:	Identifiserte	kategorier	knyttet	til	setting	sortert	etter	antall	publikasjoner		

Tema	
	

Antall	publikasjoner	

Akuttmottak	eller	legevakt	(emergency	department)	 18	

Sykehuspasienter		 13	

Kirurgi	(f.eks.	røykeslutt	før	operasjon)	 5	

	

Sammendrag	og	tilgang	til	fulltekst	

I	vedlegg	2	finnes	en	liste	over	alle	inkluderte	publikasjoner.	Vi	har	gjengitt	sammen‐
drag	for	de	publikasjoner	der	slik	gjengivelse	er	tillatt.	For	de	øvrige	referansene	finnes	
lenker	til	sammendrag	og/eller	fulltekst.		

	 	



13  Resultater 

 

Publikasjoner	sortert	etter	populasjon	
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Vedlegg		

Vedlegg	1:	Søkestrategier	

Cochrane	Database	of	Systematic	Reviews	(CDSR)	(Cochrane	Library)	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	130	

	

((([mh	Hospitals]	or	[mh	"personnel,	hospital"]	or	[mh	inpatients]	or	[mh	"Adolescent,	
Hospitalized"]	or	[mh	"hospital	units"])	or	((hospital*	or	clinic	or	clinics	or	ward*	or	
unit*	or	department*	or	inpatient*)	or	((acute	or	emergency)	next	(care	or	health	or	
department*	or	room*	or	setting*)	or	((secondary	or	specialist)	next	care)	or	((second‐
ary	or	specialist)	near/3	((health	next	care)	or	healthcare	or	healtservice	or	health	ser‐
vice)))):ti,ab,kw)	and	(([mh	Counseling]	or	[mh	"Health	Education"]	or	[mh	^"Weight	
Reduction	Programs"]	or	[mh	"Psychotherapy,	Brief"]	or	[mh	"Cognitive	Therapy"]	or	
[mh	"Professional	Role"]	or	[mh	^"Health	Literacy"]	or	[mh	^"Health	Promotion"])	or	
((counsel*	or	psychoeducat*	or	motivat*	or	cbt)	or	((brief*	or	short*)	next	(advice	or	
therap*	or	treat*))	or	(cognitive	near/3	therap*)	or	((health	or	patient*	or	client*)	
near/3	(educat*))	or	((weight)	next	((loss	or	reduct*	or	manage*)	next	(program*)))	or	
((health)	next	(promotion	or	literacy))):ti,ab,kw)	and	(([mh	^"Health	Behavior"]	or	[mh	
"Life	Style"]	or	[mh	Diet]	or	[mh	"Food	Habits"]	or	[mh	^"Weight	Loss"]	or	[mh	Exer‐
cise]	or	[mh	^"Motor	Activity"]	or	[mh	^"Physical	Fitness"]	or	[mh	sports]	or	[mh	"To‐
bacco	Use"]	or	[mh	"Tobacco	Use	Cessation"]	or	[mh	"Substance‐Related	Disorders"]	or	
[mh	"Drinking	Behavior"])	or	((tobacco*	or	smok*	or	snuff*	or	alcohol*	or	lifestyle*	or	
(life	next	style*)	or	diet*	or	exercis*	or	sport*)	or	((health	or	healthy	or	drinking	or	
food	or	risk*	or	eat*)	near/3	(behavio*	or	habit*	or	attitude*))	or	((drug*	or	sub‐
stance*)	next	(use*	or	abuse*	or	addict*	or	habit*	or	behavio*))	or	((weight)	near/3	
(los*	or	reduc*	or	decreas*	or	manage*))	or	((physical*	or	motor*)	near/3	(ac‐
tiv*))):ti,ab,kw))	in	Cochrane	Reviews	(Reviews	and	Protocols)	

	

	 	



49  

 

	

	

Database	of	Abstracts	of	Reviews	of	Effects	(DARE)	(Cochrane	Library)	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	600	

	

((([mh	Hospitals]	or	[mh	"personnel,	hospital"]	or	[mh	inpatients]	or	[mh	"Adolescent,	
Hospitalized"]	or	[mh	"hospital	units"])	or	((hospital*	or	clinic	or	clinics	or	ward*	or	
unit*	or	department*	or	inpatient*)	or	((acute	or	emergency)	next	(care	or	health	or	
department*	or	room*	or	setting*)	or	((secondary	or	specialist)	next	care)	or	((second‐
ary	or	specialist)	near/3	((health	next	care)	or	healthcare	or	healtservice	or	health	ser‐
vice)))))	and	(([mh	Counseling]	or	[mh	"Health	Education"]	or	[mh	^"Weight	Reduction	
Programs"]	or	[mh	"Psychotherapy,	Brief"]	or	[mh	"Cognitive	Therapy"]	or	[mh	"Pro‐
fessional	Role"]	or	[mh	^"Health	Literacy"]	or	[mh	^"Health	Promotion"])	or	((counsel*	
or	psychoeducat*	or	motivat*	or	cbt)	or	((brief*	or	short*)	next	(advice	or	therap*	or	
treat*))	or	(cognitive	near/3	therap*)	or	((health	or	patient*	or	client*)	near/3	(edu‐
cat*))	or	((weight)	next	((loss	or	reduct*	or	manage*)	next	(program*)))	or	((health)	
next	(promotion	or	literacy))))	and	(([mh	^"Health	Behavior"]	or	[mh	"Life	Style"]	or	
[mh	Diet]	or	[mh	"Food	Habits"]	or	[mh	^"Weight	Loss"]	or	[mh	Exercise]	or	[mh	^"Mo‐
tor	Activity"]	or	[mh	^"Physical	Fitness"]	or	[mh	sports]	or	[mh	"Tobacco	Use"]	or	[mh	
"Tobacco	Use	Cessation"]	or	[mh	"Substance‐Related	Disorders"]	or	[mh	"Drinking	Be‐
havior"])	or	((tobacco*	or	smok*	or	snuff*	or	alcohol*	or	lifestyle*	or	(life	next	style*)	
or	diet*	or	exercis*	or	sport*)	or	((health	or	healthy	or	drinking	or	food	or	risk*	or	eat*)	
near/3	(behavio*	or	habit*	or	attitude*))	or	((drug*	or	substance*)	next	(use*	or	abuse*	
or	addict*	or	habit*	or	behavio*))	or	((weight)	near/3	(los*	or	reduc*	or	decreas*	or	
manage*))	or	((physical*	or	motor*)	near/3	(activ*)))))	in	Other	Reviews	
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Health	Technology	Assessment	Database	(Centre	for	Reviews	of	Dissemination)	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	62	

	

(((MeSH	DESCRIPTOR	Hospitals	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	person‐
nel,	hospital	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	inpatients	EXPLODE	ALL	
TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Adolescent,	Hospitalized	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	
DESCRIPTOR	hospital	units	EXPLODE	ALL	TREES)	OR	((hospital*	OR	clinic	OR	clinics	
OR	ward*	OR	unit*	OR	department*	OR	inpatient*)	OR	((acute	OR	emergency)	NEXT	
(care	OR	health	OR	department*	OR	room*	OR	setting*)	OR	((secondary	OR	specialist)	
NEXT	care)	OR	((secondary	or	specialist)	NEAR3	((health	NEXT	care)	OR	healthcare	OR	
healtservice	OR	health	service)))))	AND	((MeSH	DESCRIPTOR	Counseling	EXPLODE	
ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Health	Education	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	
DESCRIPTOR	Weight	Reduction	Programs	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DE‐
SCRIPTOR	Psychotherapy,	Brief	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Cognitive	
Therapy	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Professional	Role	EXPLODE	ALL	
TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Health	Literacy	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DE‐
SCRIPTOR	Health	Promotion)	OR	((counsel*	OR	psychoeducat*	OR	motivat*		OR	cbt)	
OR	((brief*	OR	short*)	NEXT	(advice	OR	therap*	OR	treat*))	OR	(cognitive	NEAR3	
therap*)	OR	((health	OR	patient*	OR	client*)	NEAR3	(educat*))	OR	((weight)	NEXT	
(((loss	OR	reduct*	OR	manage*)	NEXT	(program*))))	OR	((health)	NEXT	(promotion	
OR	literacy))))	AND	((MeSH	DESCRIPTOR	Health	Behavior	EXPLODE	ALL	TREES	OR	
MeSH	DESCRIPTOR	Life	Style	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Diet	EX‐
PLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Food	Habits	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	
DESCRIPTOR	Weight	Loss	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Exercise	EX‐
PLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Motor	Activity	EXPLODE	ALL	TREES	OR	
[MeSH	DESCRIPTOR	Physical	Fitness	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	
sports	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	Tobacco	Use	EXPLODE	ALL	TREES	
OR	MeSH	DESCRIPTOR	Tobacco	Use	Cessation	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DE‐
SCRIPTOR	Substance‐Related	Disorders	EXPLODE	ALL	TREES	OR	MeSH	DESCRIPTOR	
Drinking	Behavior	EXPLODE	ALL	TREES)	OR	((tobacco*	OR	smok*	OR	snuff*	OR	alco‐
hol*		OR	lifestyle*	OR	(life	NEXT	style*)	OR	diet*	OR	exercis*	OR	sport*)	OR	((health	OR	
healthy	OR	drinking	OR	food	OR	risk*	OR	eat*)	NEAR3	(behavio*	OR	habit*	OR	atti‐
tude*))	OR	((drug*	OR	substance*)	NEXT	(use*	OR	abuse*	OR	addict*	OR	habit*	OR	be‐
havio*))	OR	((weight)	NEAR3	(los*	OR	reduc*	OR	decreas*	OR	manage*))	OR	((physi‐
cal*	OR	motor*)	NEAR3	(activ*)))))	
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Epistemonikos	

Dato	for	søk:	16.	mars	2016	

Antall	treff:		

 Systematic	Review:	326	

 Structured	Summary:	11	

 Broad	Synthesis:	12	

	

Søkt	i	title	OR	abstract:		

	

((hospital*	OR	clinic	OR	clinics	OR	ward*	OR	unit*	OR	department*	OR	inpatient*	OR	
"acute	care"	OR	"acute	setting"	OR	"emergency	care"	OR	"emergency	department"	OR	
"emergency	room"	OR	"emergency	setting"	OR	"secondary	care"	OR	"specialist	care"	
OR	"specialist	health")	AND	(counsel*	OR	psychoeducat*	OR	motivat*	OR	cbt	OR	"cogni‐
tive	therapy"	OR	"cognitive	behavior"	OR	"cognitive	behaviour"	OR	"cognitive	behav‐
ioral"	OR	"cognitive	behavioural"	OR	"health	education"	OR	"patient	education"	OR	
"weight	loss	program"	OR	"weight	loss	programme"	OR		"health	promotion"	OR	"health	
literacy")	AND	(tobacco*	OR	smok*	OR	alcohol*	OR	lifestyle*	OR	"life	style"	OR	diet*	OR	
exercis*	OR	sport*	OR	"health	behavior"	OR	"health	behaviour"	OR	"healthy	behavior"	
OR	"healthy	behaviour"	OR	"health	habit"	OR	"healthy	habit"	OR	"drinking	behavior"	
OR	"drinking	behaviour"	OR	"eating	behavior"	OR	"eating	behaviour"	OR	"eating	habit"	
OR	"risk	behavior"	OR	"risk	behaviour"	OR	"drug	use"	OR	"drug	abuse"	OR	"drug	ad‐
dict"	OR	"substance	use"	OR	"substance	abuse"	OR	"weight	loss"	OR	"weight	reduction"	
OR	"weight	management"	OR	"physical	activity"	OR	"motor	activity"))	

	

	

POP‐database	(EUnetHTA)	

Dato	for	søk:	15.	mars	2016	

Antall	treff:	193	

	

tobacco*	smok*	alcohol*	lifestyle*	"life	style"	diet*	exercis*	sport*	"health	behavior"	
"health	behaviour"	"healthy	behavior"	"healthy	behaviour"	"health	habit"	"healthy	
habit"	"drinking	behavior"	"drinking	behaviour"	"eating	behavior"	"eating	behaviour"	
"eating	habit"	"risk	behavior"	"risk	behaviour"	"drug	use"	"drug	abuse"	"drug	addict"	
"substance	use"	"substance	abuse"	"weight	loss"	"weight	reduction"	"weight	manage‐
ment"	"physical	activity"	"motor	activity"		

	

Combined	with	OR	
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Ovid	MEDLINE(R)	In‐Process	&	Other	Non‐Indexed	Citations,	Ovid	MEDLINE(R)	
Daily	and	Ovid	MEDLINE(R)	<1946	to	Present>	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	2596	

	

(exp	"Hospitals"/	or	exp	"personnel,	hospital"/	or	"inpatients"/	or	"Adolescent,	Hospi‐
talized"/	or	exp	"hospital	units"/	or	(hospital*	or	clinic	or	clinics	or	ward*	or	unit*	or	
department*	or	inpatient*	or	(((acute	or	emergency)	adj	(care	or	health	or	depart‐
ment*	or	room*	or	setting*))	or	((secondary	or	specialist)	adj	care)	or	((secondary	or	
specialist)	adj3	(health	care	or	healthcare	or	healtservice	or	health	service)))).ab,ti.)	
and	(exp	"Counseling"/	or	exp	"Health	Education"/	or	"Weight	Reduction	Programs"/	
or	exp	"Psychotherapy,	Brief"/	or	exp	"Cognitive	Therapy"/	or	exp	"Professional	Role"/	
or	"Health	Literacy"/	or	"Health	Promotion"/	or	(counsel*	or	psychoeducat*	or	moti‐
vat*	or	cbt	or	((brief*	or	short*)	adj	(advice	or	therap*	or	treat*))	or	(cognitive	adj3	
therap*)	or	((health	or	patient*	or	client*)	adj3	educat*)	or	(weight	adj	((loss	or	re‐
duct*	or	manage*)	adj	program*))	or	(health	adj	(promotion	or	literacy))).ab,ti.)	and	
("Health	Behavior"/	or	exp	"Life	Style"/	or	exp	"Diet"/	or	exp	"Food	Habits"/	or	
"Weight	Loss"/	or	exp	"Exercise"/	or	"Motor	Activity"/	or	"Physical	Fitness"/	or	exp	
"sports"/	or	exp	"Tobacco	Use"/	or	exp	"Tobacco	Use	Cessation"/	or	exp	"Substance‐
Related	Disorders"/	or	exp	"Drinking	Behavior"/	or	(tobacco*	or	smok*	or	snuff*	or	al‐
cohol*	or	lifestyle*	or	life	style*	or	diet*	or	exercis*	or	sport*	or	((health	or	healthy	or	
drinking	or	food	or	risk*	or	eat*)	adj3	(behavio*	or	habit*	or	attitude*))	or	((drug*	or	
substance*)	adj	(use*	or	abuse*	or	addict*	or	habit*	or	behavio*))	or	(weight	adj3	(los*	
or	reduc*	or	decreas*	or	manage*))	or	((physical*	or	motor*)	adj3	activ*)).ab,ti.)	and	
(systematic	review.kw.	or	meta‐analys*.mp.	or	meta‐analysis.pt.	or	review.pt.	or	((sys‐
tematic*	or	literature)	adj2	(overview	or	review*	or	search*)).ti,ab.)	use	pmoz	
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Embase	<1974	to	2016	March	11>	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	1422	

	

(exp	"hospital"/	or	exp	"hospital	personnel"/	or	exp	"Exp	hospital	patient"/	or	"hospi‐
talization"/	or	exp	"ward"/	or	(hospital*	or	clinic	or	clinics	or	ward*	or	unit*	or	depart‐
ment*	or	inpatient*	or	(((acute	or	emergency)	adj	(care	or	health	or	department*	or	
room*	or	setting*))	or	((secondary	or	specialist)	adj	care)	or	((secondary	or	specialist)	
adj3	(health	care	or	healthcare	or	healtservice	or	health	service)))).ab,ti.)	and	(exp	
"counseling"/	or	exp	"health	education"/	or	exp	"cognitive	therapy"/	or	"weight	loss	
program"/	or	exp	"health	education"/	or	(counsel*	or	psychoeducat*	or	motivat*	or	cbt	
or	((brief*	or	short*)	adj	(advice	or	therap*	or	treat*))	or	(cognitive	adj3	therap*)	or	
((health	or	patient*	or	client*)	adj3	educat*)	or	(weight	adj	((loss	or	reduct*	or	man‐
age*)	adj	program*))	or	(health	adj	(promotion	or	literacy))).ab,ti.)	and	(exp	"health	
behavior"/	or	"lifestyle"/	or	exp	"diet"/	or	exp	"feeding	behavior"/	or	exp	"weight	re‐
duction"/	or	exp	"exercise"/	or	exp	"physical	activity"/	or	"fitness"/	or	exp	"sport"/	or	
exp	"addiction"/	or	(tobacco*	or	smok*	or	snuff*	or	alcohol*	or	lifestyle*	or	life	style*	or	
diet*	or	exercis*	or	sport*	or	((health	or	healthy	or	drinking	or	food	or	risk*	or	eat*)	
adj3	(behavio*	or	habit*	or	attitude*))	or	((drug*	or	substance*)	adj	(use*	or	abuse*	or	
addict*	or	habit*	or	behavio*))	or	(weight	adj3	(los*	or	reduc*	or	decreas*	or	man‐
age*))	or	((physical*	or	motor*)	adj3	activ*)).ab,ti.)	and	((meta‐analys*	or	systematic	
review*).mp.	or	((systematic*	or	literature)	adj2	(overview	or	review*	or	
search*)).ti,ab.)	use	oemezd	
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PsycINFO	<1987	to	March	Week	2	2016>	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	247	

	

(exp	"hospitals"/	or	"hospitalized	patients"/	or	exp	"hospitalization"/	or	(hospital*	or	
clinic	or	clinics	or	ward*	or	unit*	or	department*	or	inpatient*	or	(((acute	or	emer‐
gency)	adj	(care	or	health	or	department*	or	room*	or	setting*))	or	((secondary	or	spe‐
cialist)	adj	care)	or	((secondary	or	specialist)	adj3	(health	care	or	healthcare	or	
healtservice	or	health	service)))).ab,ti.)	and	(exp	"counseling"/	or	exp	"health	educa‐
tion"/	or	"client	education"/	or	"brief	psychotherapy"/	or	exp	"cognitive	therapy"/	or	
exp	"cognitive	behavior	therapy"/	or	"Health	literacy"/	or	"Health	education"/	or	"Drug	
education"/	or	"Health	promotion"/	or	(counsel*	or	psychoeducat*	or	motivat*	or	cbt	
or	((brief*	or	short*)	adj	(advice	or	therap*	or	treat*))	or	(cognitive	adj3	therap*)	or	
((health	or	patient*	or	client*)	adj3	educat*)	or	(weight	adj	((loss	or	reduct*	or	man‐
age*)	adj	program*))	or	(health	adj	(promotion	or	literacy))).ab,ti.)	and	("Health	behav‐
ior"/	or	exp	"lifestyle"/	or	"Diets"/	or	exp	"eating	behavior"/	or	"Weight	loss"/	or	exp	
"physical	activity"/	or	"Physical	fitness"/	or	exp	"Sports"/	or	exp	"drug	usage"/	or	exp	
"drug	abuse"/	or	exp	"Alcohol	drinking	patterns"/	or	"Smoking	cessation"/	or	"Smoke‐
less	tobacco"/	or	(tobacco*	or	smok*	or	snuff*	or	alcohol*	or	lifestyle*	or	life	style*	or	
diet*	or	exercis*	or	sport*	or	((health	or	healthy	or	drinking	or	food	or	risk*	or	eat*)	
adj3	(behavio*	or	habit*	or	attitude*))	or	((drug*	or	substance*)	adj	(use*	or	abuse*	or	
addict*	or	habit*	or	behavio*))	or	(weight	adj3	(los*	or	reduc*	or	decreas*	or	man‐
age*))	or	((physical*	or	motor*)	adj3	activ*)).ab,ti.)	and	(Systematic	review.md.	or	
meta‐analysis.mp.	or	((systematic*	or	literature)	adj2	(overview	or	review*	or	
search*)).ti,ab.)	use	psyf	
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CINAHL	(EBSCO)	

Dato	for	søk:	14.	mars	2016	

Antall	treff:	634	

	

(((MH	Hospitals+	OR	MH	Inpatients	OR	MH	Adolescent,	Hospitalized	OR	MH	Aged,	Hos‐
pitalized	OR	MH	Hospital	units+)	OR	(TI	((hospital*	OR	clinic	OR	clinics	OR	ward*	OR	
unit*	OR	department*	OR	inpatient*)	OR	((acute	OR	emergency)	N0	(care	OR	health	OR	
department*	OR	room*	OR	setting*)	OR	((secondary	OR	specialist)	N0	care)	OR	((sec‐
ondary	or	specialist)	N3	(health	care	OR	healthcare	OR	healtservice	OR	health	ser‐
vice))))	OR	AB	((hospital*	OR	clinic	OR	clinics	OR	ward*	OR	unit*	OR	department*	OR	
inpatient*)	OR	((acute	OR	emergency)	N0	(care	OR	health	OR	department*	OR	room*	
OR	setting*)	OR	((secondary	OR	specialist)	N0	care)	OR	((secondary	or	specialist)	N3	
(health	care	OR	healthcare	OR	healtservice	OR	health	service))))))	AND	((MH	Counsel‐
ing+	OR	MH	Health	Education+	OR	MH	psychotherapy,	brief	OR	MH	Cognitive	therapy+	
OR	MH	Professional	Role+	OR	MH	Weight	reduction	programs	OR	MH	Health	promo‐
tion)	OR	((TI	(counsel*	OR	psychoeducat*	OR	motivat*		OR	cbt)	OR	((brief*	OR	short*)	
N0	(advice	OR	therap*	OR	treat*))	OR	(cognitive	N3	therap*)	OR	((health	OR	patient*	
OR	client*)	N3	(educat*))	OR	((weight)	N0	(((loss	OR	reduct*	OR	manage*)	N0	(pro‐
gram*))))	OR	((health)	N0	(promotion	OR	literacy)))	OR	(AB	((counsel*	OR	psychoedu‐
cat*	OR	motivat*		OR	cbt)	OR	((brief*	OR	short*)	N0	(advice	OR	therap*	OR	treat*))	OR	
(cognitive	N3	therap*)	OR	((health	OR	patient*	OR	client*)	N3	(educat*))	OR	((weight)	
N0	(((loss	OR	reduct*	OR	manage*)	N0	(program*))))	OR	((health)	N0	(promotion	OR	
literacy))))))	AND	((MH	Life	style+	OR	MH	Diet+	OR	MH	eating	behavior+	OR	MH	
Weight	loss	OR	MH	Physical	activity	OR	MH	Exercise+	OR	MH	Physical	fitness	OR	MH	
Sports+	OR	MH	Substance	use	disorders+	OR	MH	Smoking	cessation	OR	MH	Drinking	
behavior+)	OR	(TI	((tobacco*	OR	smok*	OR	snuff*	OR	alcohol*		OR	lifestyle*	OR	life	
style*	OR	diet*	OR	exercis*	OR	sport*)	OR	((health	OR	healthy	OR	drinking	OR	food	OR	
risk*	OR	eat*)	N3	(behavio*	OR	habit*	OR	attitude*))	OR	((drug*	OR	substance*)	N0	
(use*	OR	abuse*	OR	addict*	OR	habit*	OR	behavio*))	OR	((weight)	N3	(los*	OR	reduc*	
OR	decreas*	OR	manage*))	OR	((physical*	OR	motor*)	N3	(activ*)))	OR	(AB	(((tobacco*	
OR	smok*	OR	snuff*	OR	alcohol*		OR	lifestyle*	OR	life	style*	OR	diet*	OR	exercis*	OR	
sport*)	OR	((health	OR	healthy	OR	drinking	OR	food	OR	risk*	OR	eat*)	N3	(behavio*	OR	
habit*	OR	attitude*))	OR	((drug*	OR	substance*)	N0	(use*	OR	abuse*	OR	addict*	OR	
habit*	OR	behavio*))	OR	((weight)	N3	(los*	OR	reduc*	OR	decreas*	OR	manage*))	OR	
((physical*	OR	motor*)	N3	(activ*)))))))	AND	((MH	"Meta	Analysis")	OR	(MH	"System‐
atic	Review")	OR	(TX	(((systematic*	or	literature)	N3	(overview	or	review*	or	search*))	
or	(meta‐analys*	or	(meta	W0	analys*)	or	metaanalys*)))))		
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PURPOSE:	We	conducted	a	systematic	evidence	review	of	the	benefits	and	harms	of	behavioral	counseling	
interventions	to	prevent	cardiovascular	disease	(CVD)	in	persons	with	established	risk	factors	to	assist	the	
U.S.	Preventive	Services	Task	Force	(USPSTF)	in	updating	its	previous	recommendation	statements.	DATA	
SOURCES:	We	searched	MEDLINE,	PsycInfo,	the	Database	of	Abstracts	of	Reviews	of	Effects,	and	the	Cochrane	
Central	Register	of	Controlled	Trials	from	2001	through	October	2013	to	locate	relevant	trials	for	all	key	
questions	published	since	the	previous	reviews	in	support	of	prior	recommendations.	We	supplemented	our	
searches	with	reference	lists	from	relevant	existing	systematic	reviews,	suggestions	from	experts,	and	
information	from	Clinicaltrials.gov	to	identify	ongoing	trials.	STUDY	SELECTION:	Two	investigators	
independently	reviewed	7,218	abstracts	and	553	articles	against	a	set	of	a	priori	inclusion	criteria.	
Investigators	also	independently	critically	appraised	each	study	using	design‐specific	quality	criteria	based	on	
USPSTF	methods.	We	included	fair‐	or	good‐quality	trials	evaluating	behavioral	counseling	interventions	to	
promote	a	healthy	diet,	physical	activity,	or	both	in	persons	with	CVD	risk	factors,	including	hypertension,	
dyslipidemia,	metabolic	syndrome,	and	impaired	fasting	glucose	or	glucose	tolerance.	We	resolved	
discrepancies	by	consensus.	DATA	EXTRACTION	AND	ANALYSIS:	One	investigator	abstracted	data	from	74	
included	studies	into	evidence	tables	and	a	second	reviewer	checked	these	data.	We	conducted	meta‐analyses	
on	57	of	the	71	trials	that	provided	necessary	data	to	estimate	the	effect	size	of	counseling	on	intermediate	
health	outcomes	(lipids,	blood	pressure,	weight	measures,	and	glucose	measures).	We	qualitatively	
summarized	the	evidence	for	effects	on	health	outcomes,	behavioral	outcomes,	and	harms.	DATA	SYNTHESIS:	
Key	Question	1.	Do	healthy	lifestyle	counseling	interventions	improve	CVD	health	outcomes	in	adults	with	
known	CVD	risk	factors?	Only	a	subset	of	trials	(k=16)	reported	measures	of	patient	health	outcomes,	
including	CVD	events	(k=5)	and	self‐reported	measures	of	quality	of	life	(QOL)	or	depression	symptoms	
(k=11).	In	general,	intensive	interventions	that	combined	lifestyle	interventions	did	not	reduce	CVD	events	or	
mortality	at	up	to	10	years	of	followup,	although	event	rates	were	generally	low.	In	one	early	good‐quality	
trial,	a	high‐intensity	behavioral	counseling	intervention	in	conjunction	with	a	protocol	to	start	medication	
reduced	CVD	events	at	6.6	years	compared	with	usual	care	(relative	risk	[RR],	0.71	[95%	CI,	0.51	to	0.99]).	
This	study	was	conducted	in	Swedish	men	at	high	risk	for	CVD	(which	included	persons	with	diabetes	and	
known	CVD).	Overall,	combined	lifestyle	interventions	did	not	appear	to	improve	self‐reported	depression	
symptoms	(k=4)	in	persons	with	impaired	fasting	glucose	or	glucose	tolerance	at	6	to	12	months.	Findings	
that	showed	a	benefit	on	self‐reported	QOL	measures	were	mixed.	While	three	combined	lifestyle	counseling	
trials	showed	improvement	on	selected	QOL	measures,	two	combined	lifestyle	counseling	trials	and	two	
physical	activity–only	counseling	trials	showed	no	benefit	on	self‐reported	QOL	at	6	to	12	months.	Key	
Question	2.	Do	healthy	lifestyle	counseling	interventions	improve	intermediate	CVD	outcomes	in	adults	with	
known	CVD	risk	factors?	Medium‐	(31	to	360	minutes)	to	high‐intensity	(>360	minutes)	combined	lifestyle	
counseling	in	persons	selected	for	CVD	risk	factors	reduces	total	cholesterol,	low‐density	lipoprotein	(LDL)	
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cholesterol,	blood	pressure,	fasting	glucose,	diabetes	incidence,	and	weight	outcomes.	Overall,	at	12	to	24	
months,	behavioral	counseling	appears	to	reduce	total	cholesterol	(k=34)	by	an	average	of	4.48	mg/dL	(95%	
CI,	6.36	to	2.59),	LDL	cholesterol	(k=25)	by	3.43	mg/dL	(95%	CI,	5.37	to	1.49),	systolic	blood	pressure	(k=31)	
by	2.03	mm	Hg	(95%	CI,	2.91	to	1.15),	diastolic	blood	pressure	(k=24)	by	1.38	mm	Hg	(95%	CI,	1.92	to	0.84),	
fasting	glucose	(k=22)	by	2.08	mg/dL	(95%	CI,	3.29	to	0.88),	diabetes	incidence	(k=8)	by	an	RR	of	0.58	(95%	
CI,	0.37	to	0.89),	and	weight	outcomes	(k=34)	by	a	pooled	mean	difference	of	0.26,	using	standardized	units	
(95%	CI,	0.35	to	0.16).	There	was	substantial	statistical	heterogeneity	for	weight	outcomes.	High‐intensity	
combined	lifestyle	counseling	in	persons	with	impaired	fasting	glucose	or	glucose	tolerance	(k=5)	can	reduce	
diabetes	incidence	in	the	long	term	(RR,	0.55	[95%	CI,	0.45	to	0.67]).	Intensive	diet‐only	counseling	
interventions	primarily	in	persons	with	dyslipidemia	who	are	not	yet	taking	medications	can	also	modestly	
lower	total	(k=8)	and	LDL	(k=7)	cholesterol	at	12	to	24	months.	In	contrast,	medium‐intensity	(k=8)	physical	
activity–only	counseling	interventions	(k=10)	did	not	appear	to	improve	intermediate	CVD	outcomes	at	12	to	
24	months.	Findings	from	trials	that	could	not	be	included	in	quantitative	analyses	were	generally	consistent	
with	pooled	findings.	Key	Question	3.	Do	healthy	lifestyle	counseling	interventions	improve	diet	and	physical	
activity	behavioral	outcomes	in	adults	with	known	CVD	risk	factors?	Overall,	objectively	measured	and	self‐
reported	changes	in	dietary	intake	and	physical	activity	were	concordant	with	intermediate	outcome	findings.	
Only	three	of	the	61	trials	that	reported	behavioral	outcomes	did	not	also	report	intermediate	health	
outcomes.	In	selected	trials	conducted	in	persons	who	were	already	taking	medications	to	lower	cholesterol	
or	blood	pressure,	counseling	interventions	appeared	to	improve	dietary	intake	and	physical	activity	despite	
a	lack	of	benefit	on	lipid	or	blood	pressure	outcomes.	Many	physical	activity–only	counseling	trials	(k=9)	had	
less	than	12	months	of	followup.	Four	of	five	trials	reporting	behavioral	outcomes	at	12	to	24	months	found	
statistically	significant	improvements	in	self‐reported	physical	activity	(i.e.,	number	of	persons	meeting	the	
recommended	50	minutes	of	moderate	activity	per	week,	minutes	per	week	of	total	or	moderate	physical	
activity).	Key	Question	4.	What	are	the	adverse	effects	of	healthy	lifestyle	counseling	in	adults	with	known	
CVD	risk	factors?	We	examined	all	included	counseling	trials	for	harms,	including	any	paradoxical	change	in	
outcomes.	While	we	searched	for	additional	studies	examining	harms	of	healthy	lifestyle	counseling	
interventions,	we	did	not	find	any.	Overall,	harms	(or	lack	thereof)	were	not	commonly	reported	(k=10).	In	
general,	included	interventions	did	not	have	significant	adverse	effects,	except	for	two	persons	who	had	
serious	events	resulting	from	physical	activity	in	one	trial	targeting	older	adults.	Reported	increases	in	
carbohydrate	intake	(k=8)	were	accompanied	by	dietary	improvements	in	fat,	saturated	fat,	fiber,	or	fruits	
and	vegetables,	without	an	overall	increase	in	sugar	or	total	calories	consumed.	LIMITATIONS:	Only	a	small	
subset	of	trials	reported	patient	health	outcomes,	longer‐term	followup	of	intermediate	and	behavioral	
outcomes,	and	harms.	We	were	unable	to	identify	important	contributors	to	statistical	heterogeneity	other	
than	gross	categorizations	of	type	of	population	or	intervention.	CONCLUSIONS:	Medium‐	and	high‐intensity	
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diet	and	physical	activity	behavioral	counseling	in	overweight	or	obese	persons	with	CVD	risk	factors	resulted	
in	consistent	improvements	across	a	variety	of	important	cardiovascular	intermediate	health	outcomes	up	to	
2	years.	High‐intensity	combined	lifestyle	counseling	reduced	diabetes	incidence	in	the	longer	term.	The	
applicability	of	these	findings	depends	largely	on	the	availability	of	intensive	counseling	in	practice	and	real‐
world	fidelity	and	adherence	to	these	interventions.	
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