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Fylkeshelseundersgkelsen® i Nordland 2020

Kommunetabeller

Folkehelseinstituttet begynte i 2019 a utarbeide tabeller med data for hver enkelt kommune som har deltatt i
fylkeshelseundersgkelsene. Bade kommuner og fylkeskommuner har gitt uttrykk for at det er gnskelig at slike
tabeller blir utarbeidet.

Vi presenterer derfor na tabeller for alle kommunene som har deltatt i undersgkelsen som ble gjennomfgrt i
Nordland i 2020.

Usikre tall i sma kommuner

Det stgrste problemet med disse tabellene er at i mange kommuner er antall personer som har deltatt ganske
lavt. Svarprosenten varierer ogsa en hel del fra kommune til kommune. Szerlig for sma kommuner er tallene
derfor usikre. Siden vi oppgir konfidensintervall for alle prosentene og gjennomsnittene som rapporteres, far vi
beskrevet noe av usikkerheten. Konfidensintervallene sier noe om den usikkerheten som oppstar nar antall
observasjoner er lavt. Men de sier ikke noe om den usikkerheten som i tillegg oppstar pa grunn av seleksjon nar
svarprosenten er lav og varierende.

Vi vil derfor oppfordre til at tallene brukes med forsiktighet og skepsis, saerlig i de sma kommunene.

Regiontall gir mer palitelig bilde

Hvis en vil ha et noe mer palitelig bilde, kan det vaere fornuftig a sld sammen tallene pa tvers av kommuner som
ligner hverandre. Det er dette vi har gjort i hovedrapporten fra undersgkelsen. Der er kommunene i Nordland
gruppert sammen til totalt sju regioner. Nar vi na gir ut tall for alle kommunene enkeltvis, vil det vaere mulig a se
pa andre kombinasjoner av kommuner enn det vi har gjort i hovedrapporten.

Om tabellene

| overskriften pa hver tabell star det hvor mange som var med i undersgkelsen. Nar antallet varierer fra spgrsmal
til spgrsmal, er det fordi det pa hvert enkelt spgrsmal er noen som ikke har svart. En del steder i tabellene
mangler tallene. Det er fordi antall observasjoner (<5) i en av datacellene i hver rad er sa lavt at det a gi tall kan
veere en trussel mot personvernet til deltakerne.

For hver kommune presenteres to tabeller. Fgrst en tabell der vi viser tall som varierer mellom 0,00 og 1,00. Disse
tallene ma ganges med hundre for a fa prosenter. Et tall pa 0,36 betyr altsa egentlig 36%. | den andre tabellen for
hver kommune presenteres gjennomsnittstall. Disse giennomsnittene er avhengige av skalaene som er benyttet.
For alle livskvalitets-indikatorene er det benyttet en skala som gar fra 0-10. Gjennomsnittene pa disse
spgrsmalene vil derfor ligge innenfor dette intervallet.

Rekkefglgen av variablene innen hver av de to tabellgruppene er den samme som i spgrreskjemaet. En mer
ngyaktig beskrivelse av variablene som presenteres her er gitt i hovedrapporten fra undersgkelsen i Nordland.
Denne er tilgjengelig pa Folkehelseinstituttets hjemmesider?.

| de tabellene vi presenterer her har vi ikke gjort noe forsgk pa a justere for alder, utdanning eller andre
demografiske variabler. Det betyr at nar tallene blir forskjellige nar en sammenligner to kommuner, sa kan det
skyldes demografiske forskjeller mellom de som har deltatt i undersgkelsen i kommunene.

Vi haper tabellene vil komme til nytte i kommunenes folkehelsearbeid.

Bergen/Oslo 10. juni 2020

Leif Edvard Aarg, Jens Christoffer Skogen, @ystein Vedaa, Thomas Sevenius Nilsen

11 alle de tidligere rapportene er det som her kalles «fylkeshelseundersgkelser» presentert som «folkehelseundersgkelser i
fylkene». Men det er den samme rekken av undersgkelser det dreier seg om.
2 https://www.fhi.no/div/helseundersokelser/fylkeshelseundersokelser/
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Tabeller

Aller fgrst presenteres tall for hele fylket i to tabeller. Deretter fglger to tabeller for hver kommune, og

rekkefglgen er ordnet etter kommunenummer.

Tabell 1: Nordland fylke, samlet. Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=24222.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang
(N=23996)

0,76 (0,75-0,76)

0,77 (0,77-0,78)

0,74 (0,73-0,74)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=24143)

0,81 (0,81-0,82)

0,82 (0,81-0,82)

0,81 (0,80-0,82)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=23039)

0,32 (0,31-0,32)

0,32 (0,31-0,32)

0,32 (0,31-0,33)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang
(N=24111)

0,96 (0,95-0,96)

0,95 (0,95-0,96)

0,96 (0,96-0,96)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=23612)

0,71(0,71-0,72)

0,72 (0,71-0,73)

0,70 (0,70-0,71)

Gang- og sykkelveier - godt eller
sveert godt utbygd (N=23894)

0,47 (0,46-0,47)

0,47 (0,46-0,48)

0,46 (0,45-0,47)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=24159)

0,27 (0,26-0,27)

0,28 (0,27-0,28)

0,26 (0,25-0,27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=24166)

0,52 (0,51-0,53)

0,55 (0,54-0,56)

0,49 (0,48-0,50)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=24161)

0,07 (0,07-0,08)

0,08 (0,07-0,08)

0,07 (0,06-0,07)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=24164)

0,08 (0,07-0,08)

0,08 (0,07-0,08)

0,07 (0,07-0,08)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=24071)

0,88 (0,88-0,89)

0,89 (0,88-0,89)

0,88 (0,87-0,88)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=24164)

0,44 (0,44-0,45)

0,51 (0,50-0,52)

0,37 (0,36-0,38)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=24156)

0,25 (0,24-0,26)

0,31 (0,30-0,31)

0,19 (0,18-0,19)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=24144)

0,35 (0,34-0,35)

0,43 (0,42-0,44)

0,25 (0,24-0,26)

Inntak av fisk 1 gang i uken eller
oftere (N=24161)

0,85 (0,84-0,85)

0,85 (0,84-0,85)

0,85 (0,84-0,86)

Daglig rgyking (N=24162)

0,09 (0,09-0,09)

0,10 (0,09-0,10)

0,08 (0,08-0,09)

Daglig snusing (N=24149)

0,15 (0,15-0,16)

0,11 (0,10-0,11)

0,21 (0,20-0,22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=24141)

0,21 (0,20-0,21)

0,17 (0,16-0,18)

0,25 (0,24-0,25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=24111)

0,16 (0,15-0,16)

0,09 (0,09-0,10)

0,23 (0,23-0,24)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=23812)

0,22 (0,21-0,22)

0,21 (0,20-0,21)

0,22 (0,22-0,23)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=23916)

0,20 (0,19-0,21)

0,20 (0,20-0,21)

0,20 (0,19-0,20)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig, forholdsvis
(N=23385)

0,19 (0,19-0,20)

0,21 (0,20-0,21)

0,18 (0,17-0,19)

Stor grad av trivsel i neermiljget
(N=24175)

0,71(0,70-0,72)

0,71 (0,70-0,72)

0,71 (0,70-0,72)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=24165)

0,86 (0,85-0,86)

0,85 (0,84-0,85)

0,87 (0,87-0,88)

Forngyde med tilveerelsen
(N=24176)

0,75 (0,75-0,76)

0,74 (0,73-0,75)

0,77 (0,76-0,77)
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Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=24158)

0,16 (0,16-0,16)

0,19 (0,18-0,19)

0,13 (0,12-0,14)

Andel med god eller sveert god
helse (N=24177)

0,70 (0,69-0,71)

0,70 (0,69-0,71)

0,70 (0,69-0,71)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=24179)

0,14 (0,14-0,15)

0,11 (0,10-0,12)

0,18 (0,17-0,19)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=24169)

0,70 (0,69-0,70)

0,74 (0,73-0,74)

0,65 (0,64-0,66)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=24126)

0,12 (0,12-0,12)

0,14 (0,13-0,14)

0,10 (0,09-0,11)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=24135)

0,18 (0,17-0,18)

0,15 (0,15-0,16)

0,21 (0,20-0,21)

| stor grad funksjonsnedsettelse
grunnet skade (N=24126)

0,06 (0,05-0,06)

0,06 (0,05-0,06)

0,06 (0,05-0,06)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=24157)

0,62 (0,61-0,62)

0,60 (0,59-0,61)

0,64 (0,63-0,64)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-), se naermere forklaring pa side 1.
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Tabell 2: Nordland fylke, samlet. Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=24222.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=24193)

1,50 (1,49-1,50)

1,55 (1,54-1,56)

1,43 (1,42-1,44)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=23782)

6,79 (6,75-6,83)

6,71 (6,66-6,77)

6,87 (6,81-6,94)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=24142)

7,48 (7,46-7,51)

7,47 (7,44-7,51)

7,49 (7,45-7,53)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=24145)

7,50 (7,47-7,53)

7,54 (7,50-7,57)

7,46 (7,42-7,50)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=24174)

3,14 (3,12-3,17)

3,40 (3,36-3,43)

2,85 (2,81-2,89)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=24182)

7,00 (6,97-7,02)

6,94 (6,91-6,98)

7,06 (7,03-7,10)

Ensom (skala: 0-10) (N=24104)

2,21(2,17-2,24)

2,31 (2,26-2,36)

2,09 (2,04-2,14)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=24177)

7,28(7,25-7,31)

7,51 (7,48-7,55)

7,01 (6,97-7,05)

0-10) (N=24157)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,09 (7,06-7,12)

7,09 (7,05-7,14)

7,08 (7,04-7,13)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=24145)

7,60 (7,57-7,64)

7,55 (7,50-7,60)

7,67 (7,62-7,72)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=24155)

9,16 (9,14-9,18)

8,99 (8,96-9,02)

9,36 (9,33-9,38)

Engasjert (skala: 0-10)
(N=24073)

6,36 (6,33-6,39)

6,44 (6,40-6,48)

6,27 (6,23-6,31)
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Tabell 3: Bodg (1804). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=5185.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang
(N=5143)

0,85 (0,84-0,86)

0,88 (0,87-0,89)

0,82 (0,80-0,84)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=5173)

0,90 (0,89-0,91)

0,91 (0,90-0,92)

0,89 (0,87-0,90)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=4826)

0,53 (0,51-0,54)

0,53 (0,51-0,55)

0,53 (0,51-0,55)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang
(N=5156)

0,93 (0,93-0,94)

0,93 (0,92-0,94)

0,94 (0,93-0,95)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=5096)

0,74 (0,72-0,75)

0,74 (0,73-0,76)

0,73 (0,71-0,75)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=5093)

0,63 (0,62-0,65)

0,64 (0,63-0,66)

0,62 (0,60-0,64)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=5172)

0,25 (0,24-0,26)

0,25 (0,24-0,27)

0,25 (0,23-0,27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=5174)

0,54 (0,53-0,56)

0,58 (0,56-0,59)

0,50 (0,48-0,52)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=5169)

0,09 (0,08-0,10)

0,09 (0,08-0,11)

0,08 (0,07-0,09)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=5175)

0,13 (0,12-0,14)

0,13 (0,12-0,14)

0,13 (0,12-0,15)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=5156)

0,89 (0,88-0,90)

0,90 (0,89-0,91)

0,88 (0,86-0,89)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=5177)

0,48 (0,47-0,49)

0,54 (0,52-0,56)

0,41 (0,39-0,43)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=5170)

0,25 (0,23-0,26)

0,30 (0,28-0,31)

0,19 (0,17-0,20)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=5174)

0,36 (0,35-0,37)

0,44 (0,42-0,46)

0,26 (0,25-0,28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=5170)

0,83 (0,82-0,84)

0,83 (0,81-0,84)

0,83 (0,82-0,85)

Daglig rgyking (N=5176)

0,06 (0,06-0,07)

0,07 (0,06-0,08)

0,05 (0,04-0,06)

Daglig snusing (N=5175)

0,15 (0,14-0,16)

0,10 (0,09-0,11)

0,20 (0,18-0,22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=5171)

0,24 (0,23-0,25)

0,19 (0,18-0,21)

0,29 (0,27-0,31)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=5165)

0,18 (0,17-0,19)

0,10 (0,09-0,12)

0,26 (0,24-0,28)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=5105)

0,18 (0,17-0,19)

0,17 (0,16-0,18)

0,19 (0,17-0,21)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=5135)

0,21 (0,20-0,22)

0,20 (0,19-0,21)

0,23 (0,21-0,24)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=4970)

0,19 (0,18-0,20)

0,21 (0,19-0,22)

0,17 (0,16-0,19)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=5175)

0,73 (0,72-0,74)

0,74 (0,72-0,76)

0,72 (0,70-0,73)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=5175)

0,87 (0,86-0,88)

0,85 (0,84-0,86)

0,89 (0,88-0,90)

Forngyde med tilveerelsen
(N=5176)

0,76 (0,75-0,77)

0,75 (0,73-0,76)

0,78 (0,76-0,80)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=5171)

0,15 (0,14-0,16)

0,18 (0,16-0,19)

0,12 (0,10-0,13)

Andel med god eller sveert god
helse (N=5175)

0,74 (0,73-0,76)

0,74 (0,72-0,75)

0,75 (0,74-0,77)




Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=5177)

0,12 (0,11-0,12)

0,08 (0,07-0,10)

0,15 (0,14-0,17)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=5173)

0,74 (0,73-0,75)

0,77 (0,75-0,78)

0,71 (0,69-0,72)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=5167)

0,10 (0,10-0,11)

0,13 (0,12-0,14)

0,08 (0,07-0,09)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=5164)

0,18 (0,17-0,19)

0,15 (0,14-0,17)

0,20 (0,18-0,22)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=5169)

0,04 (0,04-0,05)

0,04 (0,04-0,05)

0,04 (0,03-0,05)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=5167)

0,60 (0,58-0,61)

0,59 (0,58-0,61)

0,60 (0,58-0,62)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 4: Bodg (1804). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=5185.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=5178)

1,50 (1,48-1,51)

1,56 (1,54-1,59)

1,42 (1,40-1,44)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=5097)

7,15 (7,06-7,24)

7,05 (6,93-7,17)

7,27 (7,14-7,40)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=5167)

7,45 (7,40-7,51)

7,43 (7,35-7,50)

7,49 (7,41-7,57)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=5173)

7,46 (7,40-7,52)

7,48 (7,40-7,56)

7,43 (7,34-7,52)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=5178)

3,17 (3,11-3,22)

3,42 (3,34-3,50)

2,86 (2,77-2,94)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=5178)

6,93 (6,88-6,98)

6,86 (6,79-6,92)

7,03 (6,95-7,10)

Ensom (skala: 0-10) (N=5162)

2,16 (2,09-2,23)

2,29 (2,19-2,38)

2,01 (1,91-2,11)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=5175)

7,31(7,25-7,36)

7,53 (7,46-7,60)

7,04 (6,96-7,12)

Folk flest er til & stole pa (skala:
0-10) (N=5174)

7,18 (7,11-7,24)

7,23(7,15-7,32)

7,11 (7,02-7,20)

Hegre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=5174)

7,39(7,33-7,46)

7,42 (7,33-7,51)

7,36 (7,26-7,46)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=5171)

8,97 (8,93-9,02)

8,76 (8,70-8,82)

9,23 (9,18-9,29)

Engasjert (skala: 0-10)
(N=5157)

6,32 (6,27-6,38)

6,38 (6,30-6,46)

6,26 (6,17-6,35)
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Tabell 5: Narvik (1806). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1983.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang
(N=1962)

0,70 (0,68-0,72)

0,73 (0,70-0,75)

0,67 (0,64-0,70)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=1972)

0,84 (0,83-0,86)

0,84 (0,82-0,86)

0,84 (0,82-0,87)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=1876)

0,34 (0,32-0,36)

0,36 (0,33-0,39)

0,31 (0,28-0,34)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang
(N=1970)

0,95 (0,94-0,96)

0,95 (0,93-0,96)

0,96 (0,94-0,97)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=1944)

0,71 (0,69-0,73)

0,71 (0,68-0,74)

0,71 (0,68-0,74)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=1941)

0,31(0,29-0,33)

0,32 (0,29-0,35)

0,31 (0,28-0,34)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=1978)

0,28 (0,26-0,30)

0,29 (0,26-0,31)

0,28 (0,25-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=1977)

0,54 (0,51-0,56)

0,56 (0,53-0,59)

0,51 (0,47-0,54)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=1976)

0,11 (0,09-0,12)

0,11 (0,09-0,13)

0,10 (0,08-0,12)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=1974)

0,10 (0,08-0,11)

0,10 (0,08-0,12)

0,09 (0,07-0,11)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=1972)

0,87 (0,85-0,88)

0,88 (0,86-0,90)

0,86 (0,84-0,88)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=1977)

0,44 (0,42-0,47)

0,50 (0,47-0,53)

0,38 (0,35-0,41)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=1977)

0,27 (0,25-0,29)

0,33 (0,30-0,35)

0,20 (0,17-0,23)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=1972)

0,34 (0,32-0,36)

0,43 (0,40-0,46)

0,25 (0,22-0,27)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=1979)

0,82 (0,80-0,84)

0,82 (0,79-0,84)

0,82 (0,80-0,85)

Daglig rgyking (N=1976)

0,08 (0,07-0,10)

0,09 (0,07-0,11)

0,07 (0,06-0,09)

Daglig snusing (N=1976)

0,18 (0,16-0,19)

0,12 (0,10-0,14)

0,24 (0,21-0,27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=1976)

0,20 (0,18-0,22)

0,17 (0,15-0,19)

0,24 (0,21-0,27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=1974)

0,15(0,13-0,17)

0,09 (0,08-0,11)

0,21 (0,19-0,24)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=1955)

0,21 (0,19-0,22)

0,19 (0,17-0,21)

0,22 (0,20-0,25)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=1955)

0,19 (0,17-0,21)

0,20 (0,17-0,22)

0,19 (0,16-0,21)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=1904)

0,21 (0,19-0,23)

0,20 (0,18-0,23)

0,21 (0,18-0,24)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=1979)

0,69 (0,67-0,71)

0,70 (0,67-0,72)

0,68 (0,65-0,71)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=1977)

0,86 (0,85-0,88)

0,86 (0,84-0,88)

0,87 (0,84-0,89)

Forngyde med tilveerelsen
(N=1979)

0,73 (0,71-0,75)

0,72 (0,69-0,75)

0,74 (0,71-0,76)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=1976)

0,18 (0,16-0,20)

0,20 (0,17-0,22)

0,16 (0,13-0,18)

Andel med god eller sveert god
helse (N=1980)

0,69 (0,67-0,71)

0,69 (0,67-0,72)

0,69 (0,66-0,72)
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Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=1978)

0,15 (0,13-0,16)

0,12 (0,10-0,14)

0,18 (0,15-0,20)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=1980)

0,71 (0,69-0,73)

0,76 (0,74-0,79)

0,65 (0,62-0,68)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=1976)

0,14 (0,12-0,15)

0,15 (0,13-0,17)

0,12 (0,10-0,14)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=1977)

0,19 (0,17-0,21)

0,16 (0,14-0,18)

0,22 (0,20-0,25)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=1976)

0,07 (0,05-0,08)

0,07 (0,05-0,08)

0,06 (0,05-0,08)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=1978)

0,63 (0,61-0,65)

0,61 (0,58-0,64)

0,65 (0,62-0,68)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 6: Narvik (1806). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1983.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=1980)

1,50 (1,47-1,53)

1,55 (1,51-1,58)

1,45 (1,41-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=1937)

6,89 (6,74-7,04)

6,62 (6,42-6,81)

7,18 (6,96-7,41)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=1975)

7,43 (7,34-7,52)

7,47 (7,35-7,59)

7,39(7,26-7,53)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=1971)

7,41(7,31-7,51)

7,49 (7,36-7,62)

7,32(7,18-7,47)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=1976)

3,18 (3,08-3,27)

3,42 (3,29-3,55)

2,91 (2,77-3,05)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=1978)

6,98 (6,89-7,07)

6,98 (6,87-7,10)

6,98 (6,85-7,10)

Ensom (skala: 0-10) (N=1969)

2,31(2,19-2,43)

2,42 (2,25-2,59)

2,18 (2,01-2,35)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=1978)

7,28(7,19-7,37)

7,53 (7,41-7,65)

7,01 (6,88-7,14)

Folk flest er til & stole pa (skala:
0-10) (N=1974)

7,10 (7,00-7,21)

7,12 (6,98-7,27)

7,08 (6,92-7,23)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=1978)

7,63 (7,52-7,75)

7,48 (7,32-7,64)

7,80 (7,64-7,96)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=1976)

9,15 (9,08-9,22)

8,97 (8,87-9,07)

9,35 (9,26-9,44)

Engasjert (skala: 0-10)
(N=1967)

6,37 (6,28-6,47)

6,51 (6,38-6,64)

6,23 (6,08-6,37)
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Tabell 7: Bindal (1811). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=128.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=127)

0,66 (0,58-0,74)

0,64 (0,52-0,75)

0,69 (0,57-0,81)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=128)

0,35 (0,27-0,44)

0,36 (0,25-0,48)

0,34 (0,22-0,46)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=125)

()

()

()

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=128)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=121)

0,55 (0,46-0,64)

0,54 (0,41-0,66)

0,55 (0,42-0,68)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=128)

0,29 (0,21-0,37)

0,29 (0,18-0,40)

0,29 (0,18-0,40)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=128)

0,32 (0,24-0,40)

0,42 (0,30-0,55)

0,21 (0,11-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=127)

0,46 (0,38-0,55)

0,52 (0,40-0,65)

0,40 (0,28-0,53)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=128)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=127)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=128)

0,85 (0,79-0,91)

0,86 (0,78-0,95)

0,84 (0,75-0,93)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=128)

0,41 (0,32-0,49)

0,42 (0,30-0,55)

0,39 (0,26-0,51)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=128)

0,23 (0,15-0,30)

0,30 (0,19-0,42)

0,15 (0,06-0,23)

Daglig inntak av grennsaker
(N=127)

0,27 (0,19-0,35)

0,35 (0,24-0,47)

0,18 (0,08-0,27)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=128)

()

()

()

Daglig rgyking (N=128)

0,11 (0,05-0,16)

0,11 (0,03-0,18)

0,11 (0,03-0,19)

Daglig snusing (N=128)

0,10 (0,05-0,15)

0,09 (0,02-0,16)

0,11 (0,03-0,19)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=128)

()

()

()

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=128)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=128)

0,22 (0,15-0,29)

0,23 (0,12-0,33)

0,21(0,11-0,31)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=123)

0,18 (0,11-0,25)

0,19 (0,09-0,28)

0,17 (0,07-0,27)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=126)

0,23 (0,16-0,30)

0,12 (0,04-0,20)

0,35 (0,23-0,47)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=128)

0,64 (0,56-0,72)

0,68 (0,57-0,80)

0,60 (0,47-0,72)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=128)

()

()

()

Forngyde med tilveerelsen
(N=128)

0,77 (0,69-0,84)

0,74 (0,64-0,85)

0,79 (0,69-0,89)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=128)

0,10 (0,05-0,15)

0,11 (0,03-0,18)

0,10 (0,02-0,17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=128)

0,71 (0,63-0,79)

0,68 (0,57-0,80)

0,74 (0,63-0,85)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=128)

0,23 (0,15-0,30)

0,18 (0,09-0,28)

0,27 (0,16-0,39)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=128)

0,60 (0,52-0,69)

0,68 (0,57-0,80)

0,52 (0,39-0,64)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=126)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=128)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=128)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=128)

0,55 (0,47-0,64)

0,55 (0,42-0,67)

0,56 (0,44-0,69)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 8: Bindal (1811). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=128.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=128)

1,44 (1,34-1,53)

1,35 (1,23-1,47)

1,53 (1,39-1,67)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=128)

5,91 (5,41-6,40)

6,02 (5,34-6,69)

5,79 (5,07-6,51)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=128)

7,80 (7,50-8,10)

8,03 (7,69-8,37)

7,55 (7,05-8,05)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=128)

7,64 (7,33-7,96)

7,82(7,43-8,21)

7,45 (6,95-7,95)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=128)

3,12 (2,74-3,50)

3,16 (2,64-3,69)

3,08 (2,53-3,63)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=128)

7,23 (6,93-7,53)

7,40 (7,00-7,80)

7,04 (6,59-7,49)

Ensom (skala: 0-10) (N=127)

2,27 (1,81-2,72)

2,39 (1,74-3,05)

2,13 (1,50-2,76)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=128)

7,03 (6,70-7,36)

7,23 (6,81-7,66)

6,81 (6,32-7,31)

0-10) (N=128)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,23 (6,82-7,64)

7,05 (6,45-7,64)

7,44 (6,87-8,00)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=128)

7,67 (7,23-8,12)

7,38 (6,70-8,06)

7,98 (7,43-8,54)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=128)

9,41 (9,19-9,64)

9,48 (9,17-9,80)

9,34 (9,02-9,66)

Engasjert (skala: 0-10) (N=127)

6,39 (6,02-6,75)

6,57 (6,10-7,04)

6,19 (5,63-6,75)
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Tabell 9: Semma (1812). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=195.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=195)

0,74 (0,68-0,80)

0,75 (0,67-0,84)

0,72 (0,63-0,82)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=195)

0,81 (0,75-0,86)

0,78 (0,70-0,86)

0,83 (0,76-0,91)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=190)

0,12 (0,07-0,16)

0,10 (0,04-0,15)

0,14 (0,06-0,21)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=195)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=192)

0,79 (0,73-0,84)

0,83 (0,76-0,90)

0,74 (0,64-0,83)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=194)

0,24 (0,18-0,30)

0,19 (0,12-0,27)

0,30 (0,20-0,40)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=195)

0,30 (0,23-0,36)

0,27 (0,18-0,35)

0,33 (0,24-0,43)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=195)

0,51 (0,44-0,58)

0,49 (0,39-0,58)

0,54 (0,44-0,65)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=195)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=195)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=195)

0,88 (0,83-0,92)

0,85 (0,78-0,92)

0,91 (0,85-0,97)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=194)

0,39 (0,32-0,46)

0,43 (0,34-0,53)

0,33 (0,24-0,43)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=195)

0,23 (0,17-0,29)

0,31 (0,22-0,40)

0,13 (0,06-0,20)

Daglig inntak av grennsaker
(N=195)

0,29 (0,23-0,36)

0,35 (0,26-0,44)

0,22 (0,14-0,31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=195)

0,86 (0,81-0,91)

0,88 (0,81-0,94)

0,84 (0,77-0,92)

Daglig rgyking (N=194)

0,11 (0,07-0,16)

0,12 (0,06-0,19)

0,10 (0,04-0,16)

Daglig snusing (N=195)

0,15 (0,10-0,20)

0,12 (0,06-0,19)

0,18 (0,10-0,26)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=194)

0,14 (0,09-0,19)

0,12 (0,06-0,19)

0,17 (0,09-0,25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=194)

0,14 (0,09-0,19)

0,07 (0,02-0,11)

0,24 (0,15-0,32)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=193)

0,23 (0,17-0,29)

0,22 (0,14-0,30)

0,23 (0,15-0,32)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=192)

0,20 (0,14-0,25)

0,21 (0,13-0,29)

0,18 (0,10-0,26)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=191)

0,18 (0,13-0,24)

0,22 (0,14-0,30)

0,15 (0,07-0,22)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=195)

0,75 (0,69-0,81)

0,73 (0,65-0,82)

0,78 (0,69-0,86)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=195)

0,85 (0,80-0,90)

0,84 (0,77-0,91)

0,86 (0,78-0,93)

Forngyde med tilveerelsen
(N=195)

0,76 (0,70-0,82)

0,71 (0,63-0,80)

0,81 (0,73-0,89)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=195)

0,13 (0,08-0,18)

0,18 (0,11-0,26)

0,07 (0,01-0,12)

Andel med god eller sveert god
helse (N=195)

0,74 (0,68-0,81)

0,70 (0,61-0,78)

0,80 (0,72-0,88)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=195)

0,15 (0,10-0,20)

0,13 (0,07-0,20)

0,18 (0,10-0,26)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=195)

0,63 (0,56-0,70)

0,61 (0,52-0,70)

0,66 (0,56-0,75)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=195)

0,10 (0,06-0,14)

0,11 (0,05-0,18)

0,08 (0,02-0,13)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=195)

0,23 (0,17-0,29)

0,16 (0,09-0,23)

0,31(0,21-0,41)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=194)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=195)

0,64 (0,57-0,71)

0,55 (0,46-0,65)

0,74 (0,65-0,84)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 10: Sgmma (1812). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=195.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=195)

1,46 (1,38-1,55)

1,56 (1,43-1,69)

1,35 (1,24-1,47)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=191)

6,09 (5,70-6,48)

6,23 (5,74-6,73)

5,92 (5,31-6,53)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=195)

7,62(7,31-7,93)

7,48 (6,99-7,96)

7,79 (7,42-8,16)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=195)

7,69 (7,36-8,02)

7,40 (6,89-7,91)

8,02 (7,63-8,42)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=195)

3,27 (2,94-3,61)

3,43 (3,00-3,86)

3,09 (2,57-3,61)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=195)

7,12 (6,85-7,39)

6,92 (6,53-7,31)

7,34 (6,98-7,71)

Ensom (skala: 0-10) (N=195)

2,46 (2,05-2,86)

2,39 (1,85-2,93)

2,53 (1,92-3,15)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=195)

7,31(7,00-7,62)

7,37 (6,96-7,78)

7,24 (6,79-7,70)

0-10) (N=195)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,32 (6,98-7,65)

7,07 (6,60-7,53)

7,61(7,14-8,09)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=195)

7,89 (7,54-8,24)

7,58 (7,09-8,08)

8,26 (7,77-8,74)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=195)

9,46 (9,29-9,63)

9,35(9,09-9,61)

9,59 (9,38-9,80)

Engasjert (skala: 0-10) (N=195)

6,60 (6,27-6,93)

6,51 (6,03-7,00)

6,70 (6,25-7,15)
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Tabell 11: Brgnngy (1813). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=725.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=720)

0,61 (0,57-0,64)

0,65 (0,60-0,69)

0,56 (0,50-0,61)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=724)

0,82 (0,79-0,85)

0,84 (0,80-0,87)

0,79 (0,75-0,84)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=709)

0,20 (0,17-0,23)

0,19 (0,15-0,23)

0,21 (0,17-0,26)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=723)

0,94 (0,93-0,96)

0,95 (0,92-0,97)

0,94 (0,92-0,97)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=708)

0,66 (0,63-0,70)

0,66 (0,62-0,71)

0,67 (0,61-0,72)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=721)

0,43 (0,39-0,47)

0,44 (0,39-0,49)

0,42 (0,37-0,48)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=722)

0,30 (0,27-0,34)

0,31 (0,26-0,35)

0,30 (0,25-0,35)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=724)

0,53 (0,49-0,57)

0,51 (0,46-0,56)

0,55 (0,50-0,61)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=725)

0,07 (0,06-0,09)

0,07 (0,05-0,10)

0,08 (0,05-0,11)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=724)

0,05 (0,04-0,07)

0,06 (0,03-0,08)

0,05 (0,02-0,07)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=722)

0,88 (0,86-0,91)

0,90 (0,87-0,93)

0,86 (0,82-0,90)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=723)

0,42 (0,38-0,46)

0,48 (0,43-0,53)

0,35 (0,30-0,40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=724)

0,22 (0,19-0,25)

0,26 (0,22-0,30)

0,17 (0,12-0,21)

Daglig inntak av grennsaker
(N=725)

0,33 (0,29-0,36)

0,40 (0,35-0,44)

0,24 (0,19-0,28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=724)

0,85 (0,83-0,88)

0,85 (0,82-0,89)

0,85 (0,81-0,89)

Daglig rgyking (N=724)

0,11 (0,09-0,13)

0,11 (0,08-0,14)

0,11 (0,07-0,14)

Daglig snusing (N=723)

0,15 (0,12-0,17)

0,11 (0,08-0,14)

0,19 (0,15-0,24)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=722)

0,17 (0,14-0,19)

0,14 (0,11-0,17)

0,20 (0,16-0,24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=722)

0,13 (0,11-0,16)

0,07 (0,04-0,09)

0,22 (0,17-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=710)

0,23 (0,20-0,26)

0,21 (0,17-0,25)

0,26 (0,21-0,31)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=715)

0,21 (0,18-0,24)

0,21 (0,17-0,25)

0,22 (0,17-0,26)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=703)

0,20 (0,17-0,23)

0,20 (0,16-0,24)

0,20 (0,15-0,24)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=723)

0,68 (0,64-0,71)

0,68 (0,64-0,73)

0,67 (0,62-0,72)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=722)

0,82 (0,79-0,85)

0,82 (0,78-0,86)

0,82 (0,77-0,86)

Forngyde med tilveerelsen
(N=725)

0,71 (0,67-0,74)

0,71 (0,66-0,75)

0,71 (0,66-0,76)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=725)

0,17 (0,14-0,19)

0,20 (0,16-0,24)

0,12 (0,09-0,16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=725)

0,67 (0,64-0,70)

0,65 (0,61-0,70)

0,69 (0,64-0,74)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=725)

0,15(0,12-0,17)

0,12 (0,09-0,15)

0,18 (0,14-0,22)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=724)

0,64 (0,60-0,67)

0,69 (0,65-0,74)

0,56 (0,51-0,62)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=725)

0,13 (0,10-0,15)

0,16 (0,12-0,19)

0,09 (0,06-0,12)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=724)

0,16 (0,14-0,19)

0,15 (0,12-0,19)

0,18 (0,14-0,22)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=723)

0,07 (0,05-0,09)

0,08 (0,06-0,11)

0,06 (0,03-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=722)

0,65 (0,61-0,68)

0,61 (0,57-0,66)

0,69 (0,64-0,75)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 12: Brgnngy (1813). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=725.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=725)

1,51 (1,47-1,56)

1,58 (1,52-1,64)

1,43 (1,37-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=713)

6,70 (6,46-6,94)

6,72 (6,40-7,03)

6,68 (6,31-7,05)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=723)

7,30 (7,15-7,45)

7,28 (7,07-7,49)

7,33 (7,12-7,55)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=724)

7,42 (7,27-7,58)

7,49 (7,28-7,70)

7,34 (7,11-7,56)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=725)

3,26 (3,10-3,42)

3,56 (3,35-3,77)

2,88 (2,65-3,12)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=725)

6,94 (6,81-7,08)

6,88 (6,70-7,07)

7,02 (6,83-7,21)

Ensom (skala: 0-10) (N=724)

2,27 (2,07-2,46)

2,32 (2,07-2,58)

2,19 (1,90-2,49)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=725)

7,41 (7,27-7,55)

7,63 (7,45-7,81)

7,13 (6,93-7,33)

0-10) (N=723)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,02 (6,85-7,19)

7,08 (6,85-7,32)

6,94 (6,68-7,20)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=722)

7,55 (7,37-7,74)

7,47 (7,20-7,73)

7,66 (7,40-7,92)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=724)

9,10 (8,99-9,22)

8,94 (8,77-9,10)

9,32 (9,18-9,46)

Engasjert (skala: 0-10) (N=720)

6,41 (6,25-6,57)

6,43 (6,22-6,65)

6,39 (6,15-6,62)
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Tabell 13: Vega (1815). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=119.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=119)

0,87 (0,81-0,93)

0,87 (0,79-0,96)

0,87 (0,78-0,96)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=119)

0,86 (0,79-0,92)

0,86 (0,77-0,95)

0,85 (0,76-0,95)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=117)

0,21 (0,14-0,29)

0,19 (0,09-0,29)

0,24 (0,12-0,35)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=119)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=113)

0,64 (0,55-0,73)

0,70 (0,58-0,82)

0,57 (0,43-0,70)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=118)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=118)

0,36 (0,27-0,44)

0,34 (0,23-0,46)

0,37 (0,24-0,50)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=119)

0,54 (0,45-0,63)

0,58 (0,46-0,70)

0,49 (0,36-0,62)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=119)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=118)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=119)

0,88 (0,82-0,94)

0,89 (0,81-0,97)

0,87 (0,78-0,96)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=119)

0,44 (0,35-0,53)

0,52 (0,39-0,64)

0,35 (0,22-0,47)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=119)

0,25 (0,17-0,33)

0,31(0,20-0,43)

0,18 (0,08-0,29)

Daglig inntak av grennsaker
(N=119)

0,34 (0,26-0,43)

0,38 (0,25-0,50)

0,31(0,19-0,43)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=119)

()

()

()

Daglig rgyking (N=119)

()

()

()

Daglig snusing (N=119)

()

()

()

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=119)

0,18 (0,11-0,25)

0,14 (0,05-0,23)

0,22 (0,11-0,33)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=119)

0,13 (0,07-0,19)

0,14 (0,05-0,23)

0,11 (0,03-0,19)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=115)

0,27 (0,19-0,35)

0,28 (0,16-0,39)

0,26 (0,14-0,38)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=117)

0,21 (0,14-0,29)

0,22 (0,12-0,33)

0,20 (0,09-0,31)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=114)

0,25 (0,17-0,33)

0,15 (0,06-0,23)

0,37 (0,23-0,50)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=119)

0,70 (0,61-0,78)

0,62 (0,50-0,75)

0,78 (0,67-0,89)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=119)

0,87 (0,80-0,93)

0,87 (0,79-0,96)

0,85 (0,76-0,95)

Forngyde med tilveerelsen
(N=119)

0,66 (0,58-0,75)

0,66 (0,54-0,77)

0,67 (0,55-0,80)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=119)

0,17 (0,10-0,24)

0,20 (0,10-0,30)

0,13 (0,04-0,22)

Andel med god eller sveert god
helse (N=119)

0,66 (0,57-0,74)

0,66 (0,54-0,77)

0,65 (0,53-0,78)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=119)

0,33 (0,24-0,41)

0,30(0,18-0,41)

0,36 (0,23-0,49)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=119)

0,61 (0,52-0,69)

0,70 (0,59-0,82)

0,49 (0,36-0,62)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=119)

()

()

()

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=117)

0,21 (0,14-0,29)

0,16 (0,07-0,25)

0,28 (0,16-0,41)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=119)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=118)

0,67 (0,58-0,76)

0,66 (0,54-0,77)

0,69 (0,56-0,81)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 14: Vega (1815). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=119.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=119)

1,48 (1,39-1,58)

1,51 (1,38-1,63)

1,45 (1,32-1,59)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=118)

5,92 (5,40-6,43)

6,29 (5,61-6,96)

5,49 (4,71-6,27)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=119)

7,54 (7,19-7,88)

7,55 (7,07-8,03)

7,53 (7,03-8,03)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=119)

7,66 (7,31-8,02)

7,64 (7,16-8,12)

7,69 (7,16-8,22)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=119)

3,04 (2,69-3,38)

3,09 (2,67-3,51)

2,97 (2,42-3,53)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=119)

7,00 (6,66-7,34)

7,00 (6,53-7,47)

6,99 (6,50-7,48)

Ensom (skala: 0-10) (N=119)

2,11 (1,65-2,56)

2,06 (1,44-2,69)

2,16 (1,50-2,83)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=119)

7,21 (6,86-7,56)

7,46 (6,96-7,96)

6,92 (6,45-7,38)

0-10) (N=119)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,76 (6,31-7,22)

6,98 (6,43-7,54)

6,51 (5,78-7,24)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=118)

7,80(7,33-8,26)

7,41 (6,72-8,11)

8,24 (7,65-8,82)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=119)

9,54 (9,30-9,77)

9,42 (9,03-9,82)

9,67 (9,46-9,88)

Engasjert (skala: 0-10) (N=119)

6,46 (6,06-6,87)

6,36 (5,76-6,96)

6,58 (6,05-7,11)
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Tabell 15: Vevelstad (1816). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=47.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=46)

0,41 (0,27-0,56)

0,35 (0,15-0,55)

0,48 (0,27-0,69)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=47)

0,47 (0,32-0,62)

0,46 (0,25-0,67)

0,48 (0,27-0,69)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=46)

()

()

()

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=47)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=46)

0,72 (0,58-0,85)

0,75 (0,57-0,93)

0,68 (0,48-0,88)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd (N=47)

0,51 (0,36-0,66)

0,46 (0,25-0,67)

0,57 (0,35-0,78)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=47)

0,28 (0,14-0,41)

0,29 (0,10-0,48)

0,26 (0,07-0,45)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=47)

0,45 (0,30-0,59)

0,42 (0,21-0,62)

0,48 (0,27-0,69)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=47)

()

()

()

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=47)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=47)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=47)

0,38 (0,24-0,53)

0,42 (0,21-0,62)

0,35 (0,15-0,55)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=47)

Daglig inntak av grennsaker
(N=47)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=47)

Daglig rgyking (N=47)

Daglig snusing (N=46)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=47)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=47)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=47)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=46)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=45)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=47)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=46)

()

()

()

Forngyde med tilveerelsen
(N=47)

0,64 (0,50-0,78)

0,67 (0,47-0,86)

0,61 (0,40-0,82)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=47)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=47)

0,62 (0,47-0,76)

0,62 (0,42-0,83)

0,61 (0,40-0,82)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=47)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=47)

0,68 (0,54-0,82)

0,75 (0,57-0,93)

0,61 (0,40-0,82)
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Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=47)

()

()

()

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=47)

0,28 (0,14-0,41)

0,29 (0,10-0,48)

0,26 (0,07-0,45)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=47)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=47)

0,51 (0,36-0,66)

0,42 (0,21-0,62)

0,61 (0,40-0,82)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 16: Vevelstad (1816). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=47.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=47)

1,55 (1,37-1,73)

1,61 (1,34-1,87)

1,49 (1,24-1,73)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=47)

6,83 (5,80-7,86)

6,83 (5,63-8,04)

6,83 (5,13-8,52)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=47)

7,19 (6,51-7,88)

7,33 (6,27-8,40)

7,04 (6,19-7,90)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=47)

7,49 (6,81-8,17)

7,54 (6,52-8,56)

7,43 (6,54-8,33)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=47)

2,95 (2,23-3,66)

3,21(2,10-4,32)

2,67 (1,80-3,55)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=47)

6,88 (6,27-7,50)

7,31(6,47-8,15)

6,43 (5,58-7,29)

Ensom (skala: 0-10) (N=46)

2,37 (1,54-3,20)

2,67 (1,46-3,87)

2,05 (0,92-3,18)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=47)

7,39 (6,83-7,96)

7,58 (6,77-8,40)

7,20 (6,42-7,97)

Folk flest er til & stole pa (skala:

0-10) (N=47)

6,57 (5,72-7,43)

6,96 (5,73-8,19)

6,17 (5,02-7,33)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=47)

7,51 (6,68-8,34)

7,25 (5,96-8,54)

7,78 (6,77-8,80)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=47)

9,28 (8,89-9,67)

9,13 (8,49-9,76)

9,43 (9,00-9,87)

Engasjert (skala: 0-10) (N=47)

6,04 (5,37-6,72)

6,42 (5,49-7,34)

5,65 (4,70-6,60)
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Tabell 17: Hergy (1818). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=145.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=144)

0,58 (0,49-0,66)

0,57 (0,46-0,68)

0,58 (0,46-0,70)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=143)

0,75 (0,68-0,82)

0,71(0,61-0,82)

0,79 (0,69-0,89)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=139)

0,19 (0,13-0,26)

0,16 (0,08-0,24)

0,23 (0,13-0,34)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=144)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=138)

0,66 (0,58-0,74)

0,69 (0,59-0,80)

0,62 (0,50-0,74)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=144)

0,41 (0,33-0,49)

0,38(0,27-0,49)

0,45 (0,33-0,57)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=144)

0,19 (0,12-0,25)

0,19 (0,11-0,28)

0,18 (0,09-0,27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=144)

0,45 (0,37-0,53)

0,44 (0,33-0,55)

0,46 (0,34-0,58)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=143)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=143)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=142)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=143)

0,41 (0,32-0,49)

0,42 (0,30-0,53)

0,39 (0,27-0,51)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=143)

0,24 (0,17-0,31)

0,25 (0,15-0,34)

0,23 (0,12-0,33)

Daglig inntak av grennsaker
(N=143)

0,27 (0,19-0,34)

0,31(0,21-0,42)

0,21(0,11-0,31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=143)

()

()

()

Daglig rgyking (N=143)

0,13 (0,08-0,19)

0,17 (0,08-0,25)

0,09 (0,02-0,16)

Daglig snusing (N=143)

0,17 (0,11-0,23)

0,13 (0,05-0,21)

0,21(0,11-0,31)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=143)

0,20 (0,14-0,27)

0,16 (0,07-0,24)

0,26 (0,15-0,36)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=143)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=142)

0,21 (0,14-0,28)

0,21 (0,12-0,30)

0,21(0,11-0,31)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=142)

0,20 (0,14-0,27)

0,19 (0,11-0,28)

0,22 (0,11-0,32)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=137)

0,15 (0,09-0,21)

0,16 (0,08-0,25)

0,13 (0,04-0,21)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=143)

0,66 (0,59-0,74)

0,69 (0,58-0,79)

0,64 (0,52-0,75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=143)

()

()

()

Forngyde med tilveerelsen
(N=144)

0,82 (0,76-0,88)

0,83 (0,75-0,92)

0,81 (0,71-0,90)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=143)

0,15 (0,09-0,21)

0,16 (0,07-0,24)

0,14 (0,05-0,22)

Andel med god eller sveert god
helse (N=144)

0,76 (0,69-0,83)

0,77 (0,67-0,86)

0,75 (0,64-0,85)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=143)

0,12 (0,07-0,17)

0,09 (0,03-0,16)

0,15 (0,06-0,24)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=144)

0,80 (0,73-0,86)

0,84 (0,76-0,93)

0,75 (0,64-0,85)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=143)

()

()

()

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=142)

0,18 (0,11-0,24)

0,18 (0,10-0,27)

0,17 (0,08-0,26)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=143)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=143)

0,61 (0,53-0,69)

0,56 (0,45-0,67)

0,67 (0,55-0,78)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 18: Hergy (1818). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=145.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=144)

1,42 (1,33-1,52)

1,46 (1,31-1,60)

1,39 (1,26-1,51)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=143)

6,29 (5,83-6,74)

6,25 (5,63-6,87)

6,33 (5,66-7,01)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=142)

7,83(7,53-8,14)

7,97 (7,54-8,41)

7,66 (7,24-8,08)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=142)

7,61(7,26-7,95)

7,64 (7,12-8,15)

7,57 (7,11-8,02)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=142)

2,84 (2,48-3,20)

3,10 (2,56-3,64)

2,53 (2,09-2,97)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=142)

7,22 (6,91-7,54)

7,44 (7,01-7,87)

6,96 (6,51-7,41)

Ensom (skala: 0-10) (N=142)

2,14 (1,73-2,55)

2,36 (1,75-2,98)

1,88 (1,37-2,38)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=142)

7,21 (6,88-7,55)

7,66 (7,19-8,14)

6,68 (6,25-7,11)

0-10) (N=143)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,00 (6,57-7,43)

7,25 (6,67-7,82)

6,71 (6,08-7,34)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=141)

7,40 (6,98-7,83)

7,41 (6,80-8,02)

7,40 (6,82-7,98)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=143)

9,24 (8,97-9,50)

9,12 (8,71-9,52)

9,38(9,05-9,71)

Engasjert (skala: 0-10) (N=141)

6,42 (6,02-6,82)

6,44 (5,90-6,99)

6,39 (5,80-6,98)
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Tabell 19: Alstahaug (1820). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=747.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=744)

0,93 (0,91-0,95)

0,93 (0,91-0,96)

0,93 (0,90-0,96)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=744)

0,86 (0,84-0,89)

0,89 (0,86-0,92)

0,84 (0,80-0,87)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=705)

0,43 (0,39-0,47)

0,44 (0,39-0,49)

0,42 (0,37-0,48)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=744)

0,97 (0,96-0,98)

0,98 (0,96-0,99)

0,96 (0,94-0,98)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=740)

0,77 (0,74-0,80)

0,77 (0,72-0,81)

0,77 (0,73-0,82)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=740)

0,39 (0,36-0,43)

0,38 (0,34-0,43)

0,40 (0,35-0,45)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=745)

0,25 (0,22-0,28)

0,27 (0,22-0,31)

0,23 (0,19-0,28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=746)

0,53 (0,49-0,57)

0,54 (0,49-0,59)

0,51 (0,46-0,57)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=747)

0,07 (0,05-0,08)

0,07 (0,04-0,09)

0,06 (0,04-0,09)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=746)

0,05 (0,03-0,06)

0,05 (0,03-0,08)

0,04 (0,02-0,06)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=741)

0,89 (0,86-0,91)

0,89 (0,86-0,92)

0,89 (0,85-0,92)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=743)

0,45 (0,41-0,48)

0,50 (0,45-0,55)

0,38 (0,33-0,44)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=747)

0,25 (0,22-0,29)

0,31 (0,26-0,35)

0,20 (0,16-0,24)

Daglig inntak av grennsaker
(N=747)

0,33 (0,30-0,36)

0,40 (0,35-0,45)

0,25 (0,21-0,30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=747)

0,86 (0,84-0,89)

0,86 (0,83-0,89)

0,87 (0,84-0,91)

Daglig rgyking (N=745)

0,08 (0,06-0,10)

0,10 (0,07-0,13)

0,06 (0,03-0,08)

Daglig snusing (N=744)

0,14 (0,11-0,16)

0,13 (0,09-0,16)

0,14 (0,11-0,18)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=746)

0,20 (0,17-0,23)

0,17 (0,13-0,21)

0,23 (0,18-0,27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=746)

0,15 (0,13-0,18)

0,10 (0,07-0,13)

0,21 (0,17-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=733)

0,25 (0,21-0,28)

0,24 (0,20-0,28)

0,25 (0,21-0,30)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=738)

0,18 (0,15-0,21)

0,19 (0,15-0,23)

0,18 (0,14-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=717)

0,17 (0,14-0,20)

0,20 (0,16-0,24)

0,14 (0,10-0,18)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=746)

0,78 (0,75-0,81)

0,79 (0,75-0,83)

0,77 (0,73-0,82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=746)

0,91 (0,89-0,93)

0,89 (0,86-0,92)

0,93 (0,91-0,96)

Forngyde med tilveerelsen
(N=746)

0,81 (0,78-0,83)

0,80 (0,76-0,84)

0,82 (0,78-0,86)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=746)

0,14 (0,11-0,16)

0,16 (0,12-0,19)

0,11 (0,08-0,15)

Andel med god eller sveert god
helse (N=746)

0,73 (0,70-0,76)

0,72 (0,67-0,76)

0,74 (0,70-0,79)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=746)

0,12 (0,10-0,14)

0,12 (0,08-0,15)

0,12 (0,09-0,16)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=746)

0,72 (0,69-0,75)

0,75 (0,71-0,79)

0,69 (0,64-0,74)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=744)

0,09 (0,07-0,11)

0,09 (0,06-0,12)

0,09 (0,06-0,12)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=746)

0,17 (0,14-0,20)

0,16 (0,12-0,19)

0,19 (0,15-0,23)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=746)

0,05 (0,03-0,06)

0,04 (0,02-0,05)

0,06 (0,04-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=747)

0,63 (0,60-0,67)

0,65 (0,60-0,69)

0,62 (0,57-0,67)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 20: Alstahaug (1820). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=747.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=746)

1,46 (1,42-1,50)

1,51 (1,45-1,57)

1,40 (1,34-1,45)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=732)

6,40 (6,17-6,62)

6,36 (6,05-6,67)

6,44 (6,11-6,76)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=745)

7,66 (7,52-7,80)

7,66 (7,48-7,85)

7,66 (7,45-7,87)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=746)

7,71 (7,56-7,86)

7,75 (7,55-7,95)

7,66 (7,44-7,88)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=744)

3,09 (2,93-3,25)

3,34 (3,12-3,57)

2,80 (2,57-3,03)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=747)

7,24 (7,11-7,37)

7,21(7,03-7,39)

7,28 (7,09-7,46)

Ensom (skala: 0-10) (N=743)

2,19 (2,00-2,39)

2,31 (2,03-2,59)

2,06 (1,79-2,32)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=747)

7,40 (7,25-7,55)

7,69 (7,49-7,89)

7,08 (6,85-7,30)

0-10) (N=745)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,26 (7,10-7,43)

7,26 (7,02-7,50)

7,27 (7,03-7,51)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=744)

8,06 (7,90-8,22)

8,07 (7,86-8,29)

8,04 (7,80-8,28)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=746)

9,30 (9,20-9,39)

9,11 (8,96-9,26)

9,50 (9,40-9,61)

Engasjert (skala: 0-10) (N=741)

6,67 (6,52-6,81)

6,83 (6,63-7,03)

6,48 (6,27-6,70)

33



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Tabell 21: Leirfjord (1822). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=210.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=206)

0,67 (0,61-0,74)

0,63 (0,54-0,72)

0,72 (0,63-0,81)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=210)

0,69 (0,62-0,75)

0,71 (0,62-0,79)

0,66 (0,57-0,75)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=198)

0,13 (0,08-0,17)

0,14 (0,07-0,20)

0,11 (0,05-0,18)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=209)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=194)

0,60 (0,53-0,67)

0,64 (0,55-0,74)

0,54 (0,44-0,65)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=206)

0,08 (0,04-0,12)

0,08 (0,03-0,13)

0,08 (0,03-0,14)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=210)

0,24 (0,18-0,30)

0,25 (0,16-0,33)

0,23 (0,15-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=210)

0,41 (0,34-0,48)

0,38(0,29-0,47)

0,44 (0,34-0,54)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=210)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=210)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=208)

0,90 (0,86-0,94)

0,92 (0,87-0,97)

0,89 (0,82-0,95)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=209)

0,39 (0,33-0,46)

0,47 (0,37-0,56)

0,31 (0,22-0,40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=210)

0,24 (0,18-0,30)

0,32 (0,23-0,41)

0,16 (0,09-0,23)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=209)

0,30 (0,24-0,36)

0,38 (0,28-0,47)

0,22 (0,14-0,30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=209)

0,87 (0,82-0,91)

0,86 (0,80-0,93)

0,87 (0,80-0,94)

Daglig rgyking (N=210)

0,08 (0,04-0,12)

0,06 (0,02-0,11)

0,10 (0,04-0,16)

Daglig snusing (N=210)

0,13 (0,08-0,17)

0,09 (0,04-0,15)

0,17 (0,10-0,24)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=209)

0,18 (0,13-0,23)

0,15 (0,08-0,21)

0,22 (0,14-0,30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=209)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=208)

0,23 (0,17-0,28)

0,23 (0,15-0,31)

0,22 (0,14-0,30)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=208)

0,20 (0,15-0,26)

0,20 (0,12-0,28)

0,20 (0,12-0,28)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=208)

0,22 (0,16-0,27)

0,19 (0,12-0,27)

0,24 (0,16-0,33)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=210)

0,75 (0,69-0,81)

0,77 (0,69-0,85)

0,73 (0,64-0,82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=210)

0,87 (0,82-0,91)

0,92 (0,87-0,97)

0,81 (0,73-0,89)

Forngyde med tilveerelsen
(N=210)

0,80 (0,74-0,85)

0,77 (0,69-0,85)

0,82 (0,74-0,90)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=210)

0,14 (0,09-0,19)

0,17 (0,10-0,24)

0,10 (0,04-0,16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=209)

0,69 (0,63-0,75)

0,72 (0,63-0,80)

0,66 (0,56-0,75)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=210)

0,13 (0,08-0,17)

0,09 (0,04-0,15)

0,17 (0,10-0,24)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=210)

0,66 (0,59-0,72)

0,75 (0,66-0,83)

0,56 (0,46-0,66)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=210)

0,14 (0,10-0,19)

0,18 (0,11-0,25)

0,10 (0,04-0,16)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=209)

0,13 (0,09-0,18)

0,13 (0,06-0,19)

0,14 (0,07-0,21)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=210)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=209)

0,52 (0,45-0,59)

0,46 (0,36-0,55)

0,58 (0,48-0,68)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 22: Leirfjord (1822). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=210.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=209)

1,47 (1,38-1,57)

1,54 (1,41-1,67)

1,41 (1,28-1,54)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=206)

6,67 (6,16-7,18)

6,94 (6,17-7,71)

6,37 (5,72-7,02)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=209)

7,57 (7,26-7,88)

7,58 (7,14-8,02)

7,56 (7,12-8,00)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=209)

7,64 (7,33-7,94)

7,71(7,26-8,16)

7,56 (7,15-7,96)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=210)

2,91 (2,59-3,22)

2,79 (2,39-3,19)

3,03 (2,54-3,53)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=210)

7,21 (6,94-7,48)

7,29 (6,90-7,68)

7,13 (6,76-7,49)

Ensom (skala: 0-10) (N=210)

2,22 (1,85-2,60)

1,99 (1,47-2,51)

2,48 (1,95-3,01)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=209)

7,29 (7,02-7,55)

7,76 (7,43-8,09)

6,77 (6,37-7,18)

0-10) (N=209)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,75 (6,39-7,10)

6,83 (6,31-7,34)

6,66 (6,18-7,14)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=210)

7,71 (7,36-8,06)

7,74 (7,24-8,23)

7,68(7,17-8,19)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=209)

9,44 (9,26-9,61)

9,45 (9,21-9,70)

9,41 (9,16-9,67)

Engasjert (skala: 0-10) (N=210)

6,36 (6,04-6,69)

6,63 (6,17-7,09)

6,07 (5,62-6,52)
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Tabell 23: Vefsn (1824). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=2543.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang
(N=2523)

0,89 (0,88-0,90)

0,92 (0,91-0,94)

0,86 (0,84-0,88)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=2535)

0,87 (0,86-0,89)

0,89 (0,87-0,91)

0,86 (0,84-0,88)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=2411)

0,20 (0,19-0,22)

0,19 (0,17-0,22)

0,21 (0,19-0,24)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang
(N=2535)

0,96 (0,96-0,97)

0,96 (0,95-0,97)

0,97 (0,96-0,98)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=2507)

0,86 (0,84-0,87)

0,87 (0,85-0,88)

0,85 (0,83-0,87)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=2513)

0,62 (0,60-0,64)

0,63 (0,60-0,65)

0,61 (0,58-0,64)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=2541)

0,28 (0,26-0,30)

0,31 (0,28-0,33)

0,25 (0,23-0,28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=2540)

0,56 (0,54-0,58)

0,59 (0,56-0,61)

0,53 (0,50-0,55)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=2541)

0,08 (0,07-0,09)

0,09 (0,07-0,10)

0,08 (0,06-0,09)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=2541)

0,06 (0,05-0,07)

0,07 (0,06-0,08)

0,05 (0,04-0,06)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=2528)

0,86 (0,85-0,87)

0,87 (0,85-0,89)

0,85 (0,83-0,87)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=2541)

0,42 (0,40-0,44)

0,50 (0,47-0,52)

0,34 (0,31-0,36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=2540)

0,22 (0,21-0,24)

0,30 (0,27-0,32)

0,15 (0,13-0,17)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=2536)

0,31(0,29-0,32)

0,39 (0,36-0,42)

0,22 (0,20-0,25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=2541)

0,84 (0,82-0,85)

0,84 (0,82-0,86)

0,83 (0,81-0,85)

Daglig rgyking (N=2539)

0,09 (0,08-0,11)

0,10 (0,08-0,12)

0,09 (0,07-0,10)

Daglig snusing (N=2537)

0,17 (0,15-0,18)

0,10 (0,08-0,11)

0,24 (0,22-0,26)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=2538)

0,22 (0,20-0,24)

0,19 (0,16-0,21)

0,26 (0,23-0,28)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=2536)

0,17 (0,15-0,18)

0,09 (0,07-0,10)

0,25 (0,23-0,28)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=2496)

0,22 (0,20-0,24)

0,19 (0,17-0,21)

0,25 (0,23-0,28)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=2513)

0,21 (0,19-0,22)

0,22 (0,20-0,24)

0,19 (0,17-0,21)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=2465)

0,20 (0,19-0,22)

0,22 (0,20-0,25)

0,18 (0,16-0,20)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=2539)

0,73 (0,71-0,75)

0,73 (0,71-0,76)

0,73 (0,71-0,76)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=2536)

0,85 (0,84-0,87)

0,84 (0,82-0,86)

0,86 (0,84-0,88)

Forngyde med tilveerelsen
(N=2541)

0,76 (0,74-0,78)

0,74 (0,71-0,76)

0,78 (0,76-0,80)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=2541)

0,16 (0,15-0,17)

0,19 (0,17-0,21)

0,13 (0,11-0,15)

Andel med god eller sveert god
helse (N=2539)

0,68 (0,66-0,70)

0,70 (0,67-0,72)

0,67 (0,64-0,69)
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Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=2542)

0,15 (0,14-0,17)

0,11 (0,09-0,13)

0,20 (0,18-0,22)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=2543)

0,70 (0,68-0,72)

0,75 (0,73-0,78)

0,64 (0,62-0,67)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=2536)

0,11 (0,10-0,12)

0,12 (0,10-0,14)

0,10 (0,09-0,12)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=2540)

0,18 (0,17-0,20)

0,16 (0,14-0,18)

0,20 (0,18-0,23)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=2540)

0,05 (0,04-0,06)

0,05 (0,04-0,07)

0,05 (0,04-0,06)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=2536)

0,64 (0,62-0,65)

0,59 (0,57-0,62)

0,68 (0,65-0,70)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 24: Vefsn (1824). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=2543.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=2543)

1,50 (1,47-1,52)

1,56 (1,53-1,60)

1,43 (1,40-1,46)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=2507)

6,85 (6,72-6,99)

6,76 (6,58-6,94)

6,95 (6,76-7,14)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=2533)

7,46 (7,38-7,54)

7,47 (7,36-7,58)

7,45 (7,34-7,57)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=2537)

7,44 (7,35-7,52)

7,48 (7,36-7,60)

7,40 (7,28-7,52)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=2541)

3,17 (3,09-3,25)

3,44 (3,33-3,56)

2,89 (2,77-3,01)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=2541)

6,97 (6,90-7,04)

6,89 (6,79-6,99)

7,06 (6,96-7,16)

Ensom (skala: 0-10) (N=2535)

2,15 (2,04-2,25)

2,26 (2,12-2,40)

2,03 (1,88-2,17)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=2539)

7,24 (7,16-7,31)

7,51 (7,41-7,62)

6,96 (6,84-7,07)

Folk flest er til & stole pa (skala:

0-10) (N=2540)

7,03 (6,93-7,12)

6,99 (6,86-7,13)

7,06 (6,93-7,19)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=2537)

7,74 (7,64-7,84)

7,59 (7,45-7,73)

7,89 (7,76-8,02)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=2537)

9,24 (9,19-9,29)

9,01 (8,93-9,10)

9,47 (9,41-9,53)

Engasjert (skala: 0-10)
(N=2529)

6,29 (6,20-6,37)

6,40 (6,28-6,52)

6,18 (6,05-6,30)
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Tabell 25: Grane (1825). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=144.,

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=140)

0,69 (0,62-0,77)

0,75 (0,65-0,85)

0,63 (0,52-0,75)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=143)

0,71 (0,64-0,79)

0,73 (0,62-0,83)

0,70 (0,59-0,81)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=140)

0,36 (0,28-0,44)

0,46 (0,34-0,57)

0,26 (0,16-0,37)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=144)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=138)

0,70 (0,63-0,78)

0,81 (0,71-0,90)

0,59 (0,47-0,71)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=142)

0,31(0,23-0,39)

0,41 (0,30-0,53)

0,20 (0,11-0,30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=144)

0,24 (0,17-0,31)

0,24 (0,14-0,34)

0,24 (0,14-0,34)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=144)

0,49 (0,41-0,58)

0,53 (0,41-0,64)

0,46 (0,34-0,58)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=144)

0,09 (0,04-0,14)

0,09 (0,03-0,16)

0,09 (0,02-0,15)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=144)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=144)

0,87 (0,82-0,93)

0,91 (0,84-0,97)

0,84 (0,76-0,93)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=144)

0,33 (0,26-0,41)

0,34 (0,23-0,45)

0,33 (0,22-0,44)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=144)

0,22 (0,15-0,28)

0,32 (0,22-0,43)

0,10 (0,03-0,17)

Daglig inntak av grennsaker
(N=143)

0,29 (0,22-0,37)

0,37 (0,26-0,48)

0,21 (0,12-0,31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=142)

0,79 (0,72-0,86)

0,80 (0,70-0,89)

0,78 (0,68-0,88)

Daglig rgyking (N=144)

0,15 (0,09-0,20)

0,11 (0,04-0,18)

0,19 (0,09-0,28)

Daglig snusing (N=143)

0,15 (0,09-0,21)

0,10 (0,03-0,16)

0,21 (0,12-0,31)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=144)

0,12 (0,06-0,17)

0,08 (0,02-0,14)

0,16 (0,07-0,24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=144)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=140)

0,21 (0,14-0,28)

0,21(0,11-0,30)

0,21(0,11-0,31)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=142)

0,19 (0,12-0,26)

0,22 (0,13-0,32)

0,16 (0,07-0,24)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=140)

0,22 (0,15-0,29)

0,20 (0,10-0,29)

0,25 (0,14-0,35)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=143)

0,73 (0,65-0,80)

0,73 (0,63-0,83)

0,72 (0,62-0,83)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=144)

0,87 (0,82-0,93)

0,91 (0,84-0,97)

0,84 (0,76-0,93)

Forngyde med tilveerelsen
(N=144)

0,76 (0,69-0,83)

0,78 (0,69-0,88)

0,74 (0,64-0,85)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=144)

0,15 (0,09-0,20)

0,18 (0,09-0,26)

0,11 (0,04-0,19)

Andel med god eller sveert god
helse (N=144)

0,69 (0,62-0,77)

0,72 (0,61-0,82)

0,67 (0,56-0,78)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=144)

0,26 (0,18-0,33)

0,16 (0,08-0,25)

0,36 (0,24-0,47)

40



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=144)

0,65 (0,57-0,73)

0,76 (0,66-0,86)

0,54 (0,42-0,66)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=144)

()

()

()

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=143)

0,17 (0,11-0,23)

0,16 (0,08-0,25)

0,17 (0,08-0,26)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=144)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=143)

0,66 (0,58-0,74)

0,62 (0,50-0,73)

0,70 (0,59-0,81)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 26: Grane (1825). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=144.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=144)

1,47 (1,38-1,55)

1,49 (1,36-1,63)

1,43 (1,32-1,55)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=141)

6,57 (6,07-7,07)

7,01 (6,32-7,70)

6,10 (5,40-6,80)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=144)

7,37 (7,01-7,72)

7,38 (6,93-7,83)

7,36 (6,80-7,91)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=144)

7,40 (7,07-7,74)

7,43 (6,99-7,88)

7,37 (6,87-7,87)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=144)

3,03 (2,68-3,38)

3,33(2,84-3,82)

2,72 (2,23-3,21)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=144)

6,94 (6,63-7,26)

6,80 (6,37-7,24)

7,09 (6,63-7,55)

Ensom (skala: 0-10) (N=144)

2,05 (1,63-2,47)

2,19 (1,61-2,76)

1,90 (1,29-2,51)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=144)

7,12 (6,78-7,45)

7,18 (6,70-7,65)

7,06 (6,58-7,53)

0-10) (N=144)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,90 (6,48-7,31)

6,86 (6,32-7,41)

6,93 (6,29-7,57)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=144)

7,72 (7,28-8,15)

7,51 (6,89-8,13)

7,93 (7,33-8,53)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=144)

9,47 (9,27-9,66)

9,47 (9,19-9,76)

9,46 (9,18-9,73)

Engasjert (skala: 0-10) (N=144)

6,42 (6,04-6,79)

6,41 (5,91-6,90)

6,43 (5,86-6,99)
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Tabell 27: Hattfjelldal (1826). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=236.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=233)

0,53 (0,47-0,60)

0,52 (0,43-0,61)

0,54 (0,45-0,64)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=234)

0,53 (0,46-0,59)

0,49 (0,40-0,58)

0,57 (0,47-0,66)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=231)

0,22 (0,17-0,27)

0,20 (0,13-0,28)

0,24 (0,16-0,32)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=233)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=226)

0,69 (0,62-0,75)

0,72 (0,64-0,80)

0,65 (0,56-0,74)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=224)

0,16 (0,11-0,21)

0,18 (0,11-0,25)

0,14 (0,07-0,20)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=236)

0,20 (0,15-0,26)

0,20 (0,13-0,27)

0,21 (0,13-0,28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=236)

0,44 (0,38-0,50)

0,45 (0,36-0,54)

0,43 (0,34-0,53)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=234)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=236)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=235)

0,86 (0,81-0,90)

0,88 (0,82-0,94)

0,84 (0,77-0,91)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=235)

0,34 (0,28-0,41)

0,41 (0,32-0,50)

0,27 (0,19-0,35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=236)

0,23 (0,17-0,28)

0,31 (0,23-0,40)

0,14 (0,08-0,20)

Daglig inntak av grennsaker
(N=235)

0,24 (0,18-0,29)

0,36 (0,27-0,44)

0,11 (0,06-0,17)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=236)

0,85 (0,80-0,89)

0,85 (0,79-0,92)

0,84 (0,78-0,91)

Daglig rgyking (N=236)

()

()

()

Daglig snusing (N=236)

0,19 (0,14-0,24)

0,12 (0,06-0,18)

0,26 (0,18-0,34)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=234)

0,19 (0,14-0,24)

0,13 (0,07-0,19)

0,26 (0,18-0,34)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=234)

0,15 (0,11-0,20)

0,08 (0,03-0,13)

0,23 (0,15-0,31)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=232)

0,20 (0,15-0,25)

0,20 (0,13-0,28)

0,19 (0,12-0,27)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=231)

0,18 (0,13-0,23)

0,14 (0,08-0,21)

0,21 (0,14-0,29)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=230)

0,19 (0,14-0,24)

0,18 (0,11-0,25)

0,20 (0,13-0,28)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=235)

0,66 (0,60-0,72)

0,67 (0,58-0,75)

0,66 (0,57-0,75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=234)

0,78 (0,73-0,84)

0,79 (0,71-0,86)

0,78 (0,70-0,86)

Forngyde med tilveerelsen
(N=236)

0,71 (0,65-0,77)

0,73 (0,65-0,81)

0,69 (0,60-0,77)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=236)

0,16 (0,11-0,20)

0,21 (0,13-0,28)

0,10 (0,05-0,16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=235)

0,67 (0,61-0,73)

0,62 (0,53-0,71)

0,72 (0,64-0,80)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=236)

0,16 (0,11-0,21)

0,09 (0,04-0,14)

0,23 (0,16-0,31)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=235)

0,69 (0,63-0,74)

0,76 (0,68-0,84)

0,61 (0,51-0,70)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=235)

0,10 (0,06-0,14)

0,13 (0,07-0,19)

0,06 (0,02-0,10)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=235)

0,18 (0,13-0,23)

0,16 (0,09-0,22)

0,21 (0,13-0,28)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=235)

0,06 (0,03-0,10)

0,08 (0,03-0,12)

0,05 (0,01-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=236)

0,60 (0,54-0,66)

0,60 (0,51-0,68)

0,61 (0,52-0,70)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 28: Hattfjelldal (1826). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=236.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=236)

1,55 (1,47-1,63)

1,65 (1,53-1,76)

1,45 (1,35-1,55)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=232)

6,52 (6,13-6,91)

6,46 (5,97-6,95)

6,59 (5,98-7,20)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=236)

7,32(7,03-7,61)

7,33 (6,93-7,73)

7,31(6,90-7,73)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=234)

7,56 (7,27-7,84)

7,52 (7,09-7,96)

7,59 (7,23-7,95)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=236)

3,18 (2,91-3,45)

3,45 (3,07-3,83)

2,90 (2,52-3,27)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=236)

6,80 (6,56-7,05)

6,60 (6,26-6,93)

7,02 (6,67-7,37)

Ensom (skala: 0-10) (N=234)

2,35(2,01-2,69)

2,38(1,88-2,87)

2,32 (1,86-2,79)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=236)

7,10 (6,83-7,37)

7,42 (7,05-7,78)

6,77 (6,38-7,16)

0-10) (N=234)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,97 (6,65-7,29)

7,04 (6,63-7,45)

6,88 (6,39-7,38)

Hegre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=236)

7,90 (7,58-8,22)

7,69 (7,23-8,16)

8,12 (7,69-8,55)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=236)

9,34 (9,15-9,52)

9,21 (8,92-9,50)

9,48 (9,25-9,70)

Engasjert (skala: 0-10) (N=233)

6,19 (5,90-6,48)

6,33 (5,93-6,72)

6,04 (5,61-6,48)
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Tabell 29: Dgnna (1827). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=122.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=121)

0,60 (0,51-0,68)

0,59 (0,47-0,72)

0,60 (0,47-0,72)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=122)

0,61 (0,52-0,69)

0,57 (0,44-0,69)

0,65 (0,52-0,77)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=122)

()

()

()

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=121)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=116)

0,68 (0,59-0,77)

0,70 (0,57-0,82)

0,67 (0,55-0,79)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=121)

0,19 (0,12-0,26)

0,12 (0,03-0,20)

0,26 (0,15-0,37)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=122)

0,27 (0,19-0,35)

0,30(0,18-0,42)

0,24 (0,13-0,35)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=122)

0,37 (0,28-0,46)

0,35(0,23-0,47)

0,39 (0,26-0,51)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=122)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=121)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=120)

0,88 (0,81-0,94)

0,88 (0,80-0,97)

0,87 (0,78-0,95)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=122)

0,43 (0,34-0,52)

0,55 (0,42-0,68)

0,31 (0,19-0,42)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=122)

0,22 (0,15-0,30)

0,22 (0,11-0,32)

0,23 (0,12-0,33)

Daglig inntak av grennsaker
(N=122)

0,41 (0,32-0,50)

0,47 (0,34-0,59)

0,35 (0,23-0,48)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=121)

()

()

()

Daglig rgyking (N=122)

()

()

()

Daglig snusing (N=122)

()

()

()

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=122)

0,20 (0,13-0,27)

0,13 (0,05-0,22)

0,26 (0,15-0,37)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=121)

0,17 (0,10-0,23)

0,10 (0,02-0,18)

0,23 (0,12-0,34)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=122)

0,26 (0,18-0,34)

0,30(0,18-0,42)

0,23 (0,12-0,33)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=120)

0,12 (0,06-0,17)

0,13 (0,05-0,22)

0,10 (0,02-0,18)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=116)

0,18 (0,11-0,25)

0,25 (0,13-0,37)

0,12 (0,03-0,20)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=122)

0,73 (0,65-0,81)

0,67 (0,55-0,79)

0,79 (0,69-0,89)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=121)

0,86 (0,80-0,92)

0,83 (0,74-0,93)

0,89 (0,80-0,97)

Forngyde med tilveerelsen
(N=122)

0,72 (0,64-0,80)

0,60 (0,47-0,73)

0,84 (0,75-0,93)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=122)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=122)

0,65 (0,56-0,73)

0,57 (0,44-0,69)

0,73 (0,61-0,84)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=122)

0,12 (0,06-0,18)

0,15 (0,06-0,24)

0,10 (0,02-0,17)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=122)

0,58 (0,49-0,67)

0,57 (0,44-0,69)

0,60 (0,47-0,72)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=122)

()

()

()

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=122)

0,16 (0,09-0,22)

0,10 (0,02-0,18)

0,21(0,11-0,31)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=121)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=122)

0,57 (0,48-0,65)

0,60 (0,47-0,73)

0,53 (0,41-0,66)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)

47



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Tabell 30: Dgnna (1827). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=122.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=122)

1,52 (1,41-1,63)

1,69 (1,50-1,88)

1,36 (1,26-1,47)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=120)

6,08 (5,59-6,58)

5,90 (5,21-6,58)

6,26 (5,56-6,97)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=122)

7,57 (7,23-7,90)

7,35 (6,81-7,89)

7,77 (7,37-8,18)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=121)

7,50(7,12-7,89)

7,27 (6,72-7,81)

7,74 (7,20-8,28)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=122)

3,03 (2,64-3,43)

3,54 (2,93-4,16)

2,54 (2,06-3,02)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=122)

6,89 (6,59-7,20)

6,57 (6,09-7,04)

7,21 (6,83-7,59)

Ensom (skala: 0-10) (N=122)

2,21 (1,76-2,66)

2,47 (1,81-3,12)

1,97 (1,36-2,57)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=122)

7,13 (6,75-7,50)

7,07 (6,52-7,63)

7,18 (6,68-7,67)

0-10) (N=121)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,05 (6,61-7,49)

6,57 (5,90-7,23)

7,52 (6,96-8,08)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=122)

8,07 (7,63-8,52)

7,63 (6,95-8,32)

8,50 (7,95-9,05)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=122)

9,64 (9,44-9,84)

9,42 (9,04-9,79)

9,85 (9,75-9,96)

Engasjert (skala: 0-10) (N=122)

6,07 (5,63-6,50)

5,72 (5,07-6,36)

6,40 (5,84-6,96)
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Tabell 31: Nesna (1828). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=163.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=160)

0,72 (0,65-0,79)

0,76 (0,67-0,85)

0,67 (0,56-0,78)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=161)

0,81 (0,75-0,87)

0,81 (0,72-0,89)

0,81 (0,72-0,90)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=160)

0,31 (0,24-0,39)

0,23 (0,14-0,32)

0,42 (0,30-0,53)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=162)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=159)

0,82 (0,76-0,88)

0,85 (0,78-0,93)

0,77 (0,68-0,87)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=158)

0,20 (0,13-0,26)

0,19 (0,11-0,28)

0,20 (0,11-0,29)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=161)

0,37 (0,29-0,44)

0,40 (0,29-0,50)

0,33 (0,22-0,44)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=162)

0,52 (0,44-0,60)

0,57 (0,46-0,67)

0,46 (0,34-0,57)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=162)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=162)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=161)

0,89 (0,84-0,94)

0,91 (0,85-0,97)

0,86 (0,79-0,94)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=162)

0,48 (0,40-0,55)

0,53 (0,43-0,64)

0,41 (0,29-0,52)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=162)

0,25 (0,18-0,31)

0,32 (0,22-0,42)

0,16 (0,08-0,25)

Daglig inntak av grennsaker
(N=161)

0,39 (0,31-0,46)

0,51 (0,41-0,62)

0,23 (0,13-0,33)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=162)

0,87 (0,82-0,92)

0,85 (0,78-0,93)

0,89 (0,82-0,96)

Daglig rgyking (N=162)

0,11 (0,06-0,16)

0,10 (0,04-0,17)

0,12 (0,05-0,20)

Daglig snusing (N=161)

0,12 (0,07-0,18)

0,09 (0,03-0,15)

0,16 (0,08-0,25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=162)

0,23 (0,16-0,29)

0,24 (0,15-0,33)

0,22 (0,12-0,31)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=162)

0,13 (0,08-0,18)

0,09 (0,03-0,15)

0,18 (0,09-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=160)

0,24 (0,17-0,30)

0,29 (0,19-0,38)

0,18 (0,09-0,27)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=161)

0,17 (0,11-0,23)

0,23 (0,14-0,32)

0,11 (0,04-0,18)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=155)

0,19 (0,13-0,26)

0,21 (0,13-0,30)

0,17 (0,08-0,26)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=163)

0,65 (0,58-0,72)

0,69 (0,60-0,79)

0,60 (0,49-0,71)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=163)

0,83 (0,77-0,89)

0,77 (0,68-0,86)

0,89 (0,82-0,96)

Forngyde med tilveerelsen
(N=162)

0,68 (0,61-0,75)

0,65 (0,55-0,75)

0,72 (0,61-0,82)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=162)

0,19 (0,12-0,25)

0,22 (0,13-0,30)

0,15 (0,07-0,23)

Andel med god eller sveert god
helse (N=162)

0,71 (0,64-0,78)

0,75 (0,66-0,84)

0,66 (0,55-0,77)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=162)

0,22 (0,16-0,29)

0,20 (0,12-0,29)

0,24 (0,14-0,34)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=161)

0,57 (0,49-0,65)

0,61 (0,51-0,72)

0,52 (0,40-0,64)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=161)

0,11 (0,06-0,15)

0,13 (0,06-0,19)

0,08 (0,02-0,15)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=161)

0,22 (0,15-0,28)

0,18 (0,10-0,27)

0,26 (0,16-0,36)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=161)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=162)

0,64 (0,57-0,72)

0,64 (0,53-0,74)

0,65 (0,54-0,76)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 32: Nesna (1828). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=163.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=162)

1,57 (1,48-1,67)

1,63 (1,50-1,77)

1,51 (1,38-1,63)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=160)

7,04 (6,49-7,60)

7,22 (6,43-8,01)

6,84 (6,07-7,60)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=162)

7,38(7,08-7,68)

7,33 (6,91-7,75)

7,45 (7,02-7,87)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=161)

7,34 (7,00-7,68)

7,45 (7,02-7,89)

7,21 (6,68-7,73)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=162)

3,43 (3,08-3,77)

3,88 (3,42-4,34)

2,89 (2,40-3,39)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=162)

6,90 (6,61-7,19)

6,70 (6,32-7,09)

7,14 (6,71-7,56)

Ensom (skala: 0-10) (N=161)

2,36 (1,95-2,77)

2,47 (1,90-3,04)

2,23 (1,64-2,83)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=160)

7,11 (6,80-7,42)

7,25 (6,81-7,70)

6,94 (6,52-7,36)

0-10) (N=161)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,32 (6,96-7,67)

7,29 (6,78-7,79)

7,35 (6,85-7,85)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=162)

7,65 (7,26-8,04)

7,64 (7,09-8,18)

7,68 (7,12-8,23)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=162)

9,14 (8,86-9,41)

8,84 (8,41-9,27)

9,49 (9,22-9,76)

Engasjert (skala: 0-10) (N=162)

6,41 (6,04-6,77)

6,66 (6,17-7,14)

6,11 (5,57-6,65)
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Tabell 33: Hemnes (1832). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=403.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=399)

0,50 (0,45-0,55)

0,50 (0,43-0,56)

0,51 (0,44-0,58)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=402)

0,59 (0,54-0,64)

0,59 (0,52-0,65)

0,58 (0,51-0,66)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=389)

0,17 (0,14-0,21)

0,16 (0,11-0,21)

0,19 (0,13-0,25)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=402)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=392)

0,73 (0,69-0,78)

0,74 (0,68-0,80)

0,72 (0,65-0,79)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=397)

0,45 (0,40-0,50)

0,44 (0,38-0,51)

0,47 (0,39-0,54)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=401)

0,29 (0,24-0,33)

0,26 (0,20-0,32)

0,32 (0,25-0,39)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=402)

0,49 (0,44-0,54)

0,50 (0,43-0,57)

0,47 (0,40-0,55)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=403)

0,06 (0,04-0,09)

0,06 (0,03-0,09)

0,07 (0,03-0,10)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=402)

0,05 (0,03-0,08)

0,05 (0,02-0,07)

0,07 (0,03-0,10)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=401)

0,89 (0,86-0,92)

0,91 (0,88-0,95)

0,86 (0,81-0,91)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=403)

0,41 (0,36-0,46)

0,52 (0,45-0,58)

0,28 (0,22-0,35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=403)

0,25 (0,20-0,29)

0,31 (0,25-0,38)

0,16 (0,11-0,22)

Daglig inntak av grennsaker
(N=401)

0,31 (0,26-0,35)

0,41 (0,35-0,48)

0,18 (0,12-0,23)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=402)

0,84 (0,81-0,88)

0,86 (0,81-0,91)

0,82 (0,77-0,88)

Daglig rgyking (N=403)

0,09 (0,06-0,12)

0,10 (0,06-0,14)

0,08 (0,04-0,12)

Daglig snusing (N=403)

0,17 (0,14-0,21)

0,11 (0,07-0,16)

0,25 (0,18-0,31)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=403)

0,21 (0,17-0,25)

0,18 (0,13-0,23)

0,26 (0,19-0,32)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=403)

0,17 (0,13-0,20)

0,11 (0,07-0,16)

0,23 (0,17-0,29)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=396)

0,26 (0,22-0,31)

0,24 (0,19-0,30)

0,28 (0,22-0,35)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=401)

0,18 (0,14-0,22)

0,19 (0,14-0,25)

0,16 (0,11-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=394)

0,22 (0,18-0,26)

0,24 (0,18-0,30)

0,19 (0,13-0,25)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=403)

0,69 (0,65-0,74)

0,69 (0,62-0,75)

0,70 (0,64-0,77)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=402)

0,89 (0,85-0,92)

0,87 (0,82-0,91)

0,91 (0,86-0,95)

Forngyde med tilveerelsen
(N=402)

0,73 (0,69-0,78)

0,76 (0,70-0,81)

0,70 (0,64-0,77)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=403)

0,17 (0,14-0,21)

0,17 (0,12-0,22)

0,18 (0,12-0,24)

Andel med god eller sveert god
helse (N=402)

0,67 (0,62-0,72)

0,72 (0,66-0,78)

0,60 (0,53-0,68)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=402)

0,15 (0,12-0,19)

0,13 (0,08-0,17)

0,19 (0,13-0,24)

52



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=403)

0,68 (0,64-0,73)

0,75 (0,70-0,81)

0,60 (0,52-0,67)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=402)

0,13 (0,09-0,16)

0,12 (0,08-0,17)

0,13 (0,08-0,18)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=402)

0,16 (0,12-0,19)

0,14 (0,09-0,18)

0,18 (0,12-0,24)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=402)

0,06 (0,03-0,08)

0,06 (0,03-0,09)

0,05 (0,02-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=402)

0,57 (0,52-0,62)

0,53 (0,47-0,60)

0,62 (0,55-0,69)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 34: Hemnes (1832). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=403.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=403)

1,52 (1,46-1,58)

1,57 (1,49-1,65)

1,46 (1,36-1,55)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=396)

6,45 (6,16-6,75)

6,32 (5,91-6,72)

6,62 (6,18-7,05)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=402)

7,40 (7,19-7,60)

7,55 (7,29-7,81)

7,21 (6,90-7,52)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=400)

7,42 (7,20-7,65)

7,61(7,31-7,90)

7,21 (6,87-7,55)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=402)

3,17 (2,97-3,38)

3,40 (3,13-3,68)

2,90 (2,59-3,20)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=403)

6,88 (6,69-7,07)

6,94 (6,68-7,20)

6,81 (6,55-7,08)

Ensom (skala: 0-10) (N=401)

2,30 (2,05-2,55)

2,36 (2,01-2,72)

2,23 (1,89-2,57)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=403)

7,23 (7,03-7,42)

7,55 (7,30-7,80)

6,84 (6,52-7,15)

0-10) (N=402)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,02 (6,79-7,24)

7,06 (6,77-7,35)

6,97 (6,61-7,33)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=401)

7,40 (7,13-7,68)

7,42 (7,06-7,79)

7,38(6,97-7,79)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=403)

9,32 (9,18-9,46)

9,23 (9,05-9,41)

9,43 (9,23-9,64)

Engasjert (skala: 0-10) (N=401)

6,07 (5,85-6,29)

6,00 (5,70-6,30)

6,16 (5,83-6,49)
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Tabell 35: Rana (1833). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=2602.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang
(N=2584)

0,89 (0,88-0,91)

0,90 (0,89-0,92)

0,89 (0,87-0,90)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=2598)

0,90 (0,89-0,91)

0,91 (0,89-0,92)

0,89 (0,87-0,91)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=2414)

0,36 (0,34-0,38)

0,37 (0,34-0,39)

0,35 (0,33-0,38)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang
(N=2591)

0,96 (0,95-0,97)

0,95 (0,94-0,96)

0,97 (0,96-0,98)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=2563)

0,74 (0,72-0,76)

0,75 (0,73-0,78)

0,72 (0,70-0,75)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=2578)

0,65 (0,63-0,67)

0,65 (0,63-0,68)

0,65 (0,62-0,68)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=2597)

0,28 (0,26-0,30)

0,28 (0,26-0,31)

0,28 (0,25-0,30)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=2599)

0,52 (0,50-0,53)

0,53 (0,51-0,56)

0,49 (0,47-0,52)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=2595)

0,08 (0,07-0,09)

0,08 (0,06-0,09)

0,07 (0,06-0,09)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=2599)

0,07 (0,06-0,08)

0,07 (0,05-0,08)

0,07 (0,05-0,08)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=2591)

0,88 (0,87-0,90)

0,89 (0,87-0,91)

0,87 (0,85-0,89)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=2600)

0,45 (0,43-0,47)

0,53 (0,50-0,55)

0,35 (0,33-0,38)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=2597)

0,22 (0,20-0,24)

0,29 (0,26-0,31)

0,15 (0,13-0,16)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=2596)

0,35 (0,33-0,37)

0,43 (0,40-0,45)

0,26 (0,23-0,28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=2596)

0,84 (0,83-0,86)

0,85 (0,84-0,87)

0,83 (0,81-0,85)

Daglig rgyking (N=2600)

0,08 (0,07-0,09)

0,08 (0,07-0,10)

0,07 (0,06-0,08)

Daglig snusing (N=2598)

0,21 (0,20-0,23)

0,14 (0,12-0,16)

0,29 (0,27-0,32)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=2593)

0,24 (0,22-0,26)

0,19 (0,17-0,21)

0,29 (0,27-0,32)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=2588)

0,18 (0,17-0,20)

0,10 (0,08-0,11)

0,27 (0,25-0,30)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=2565)

0,23 (0,21-0,24)

0,21 (0,19-0,24)

0,24 (0,22-0,27)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=2577)

0,19 (0,17-0,20)

0,18 (0,16-0,20)

0,20 (0,18-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=2522)

0,18 (0,17-0,20)

0,20 (0,18-0,22)

0,17 (0,15-0,19)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=2600)

0,75 (0,73-0,77)

0,75 (0,72-0,77)

0,75 (0,73-0,78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=2600)

0,88 (0,86-0,89)

0,86 (0,84-0,88)

0,89 (0,87-0,91)

Forngyde med tilveerelsen
(N=2598)

0,76 (0,75-0,78)

0,76 (0,73-0,78)

0,77 (0,74-0,79)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=2597)

0,16 (0,15-0,18)

0,17 (0,15-0,19)

0,15(0,13-0,17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=2599)

0,70 (0,68-0,72)

0,70 (0,67-0,72)

0,70 (0,67-0,72)
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Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=2595)

0,13 (0,12-0,15)

0,10 (0,09-0,12)

0,17 (0,15-0,19)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=2598)

0,68 (0,66-0,70)

0,73 (0,70-0,75)

0,63 (0,60-0,65)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=2596)

0,12 (0,11-0,13)

0,14 (0,12-0,16)

0,10 (0,08-0,11)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=2595)

0,18 (0,16-0,19)

0,14 (0,12-0,16)

0,22 (0,20-0,24)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=2597)

0,06 (0,05-0,07)

0,06 (0,05-0,07)

0,06 (0,04-0,07)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=2598)

0,61 (0,59-0,62)

0,59 (0,56-0,61)

0,63 (0,60-0,66)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 36: Rana (1833). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=2602.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=2600)

1,49 (1,47-1,52)

1,52 (1,49-1,55)

1,46 (1,43-1,50)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=2554)

6,92 (6,80-7,05)

6,87 (6,70-7,04)

6,99 (6,79-7,18)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=2594)

7,49 (7,41-7,56)

7,52(7,41-7,62)

7,45 (7,33-7,57)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=2595)

7,44 (7,35-7,52)

7,49 (7,38-7,61)

7,38 (7,25-7,50)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=2599)

3,15(3,07-3,23)

3,34 (3,23-3,45)

2,94 (2,81-3,06)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=2599)

6,97 (6,90-7,05)

6,99 (6,89-7,09)

6,95 (6,84-7,06)

Ensom (skala: 0-10) (N=2591)

2,08 (1,98-2,18)

2,08 (1,95-2,21)

2,08 (1,93-2,23)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=2601)

7,31(7,23-7,39)

7,53 (7,43-7,64)

7,06 (6,95-7,17)

Folk flest er til & stole pa (skala:

0-10) (N=2599)

7,09 (7,00-7,18)

7,15(7,02-7,28)

7,03 (6,89-7,16)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=2595)

7,81(7,72-7,90)

7,79 (7,66-7,91)

7,84 (7,71-7,97)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=2599)

9,14 (9,08-9,19)

8,92 (8,84-9,01)

9,38 (9,31-9,44)

Engasjert (skala: 0-10)
(N=2590)

6,39 (6,31-6,48)

6,46 (6,35-6,57)

6,31 (6,19-6,44)
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Tabell 37: Lurgy (1834). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=164.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=163)

0,42 (0,34-0,49)

0,37 (0,27-0,47)

0,47 (0,36-0,59)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=163)

0,56 (0,48-0,64)

0,53 (0,42-0,63)

0,59 (0,48-0,70)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=163)

0,23 (0,17-0,30)

0,25 (0,16-0,35)

0,21 (0,12-0,30)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=162)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=156)

0,63 (0,55-0,70)

0,62 (0,52-0,73)

0,64 (0,52-0,75)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=161)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=163)

0,27 (0,20-0,34)

0,31(0,21-0,41)

0,22 (0,13-0,32)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=163)

0,49 (0,41-0,57)

0,55 (0,45-0,66)

0,42 (0,31-0,53)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=163)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=164)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=161)

0,90 (0,85-0,95)

0,92 (0,86-0,98)

0,88 (0,80-0,95)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=163)

0,36 (0,29-0,44)

0,34 (0,24-0,45)

0,38 (0,27-0,49)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=162)

0,22 (0,15-0,28)

0,23 (0,14-0,32)

0,20 (0,11-0,29)

Daglig inntak av grennsaker
(N=162)

0,35 (0,28-0,43)

0,45 (0,35-0,56)

0,24 (0,14-0,33)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=163)

0,85 (0,79-0,90)

0,85 (0,77-0,93)

0,84 (0,76-0,92)

Daglig rgyking (N=162)

0,15 (0,10-0,21)

0,14 (0,07-0,21)

0,17 (0,09-0,26)

Daglig snusing (N=163)

0,12 (0,07-0,17)

0,10 (0,04-0,17)

0,14 (0,06-0,22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=163)

0,17 (0,11-0,23)

0,16 (0,08-0,24)

0,18 (0,10-0,27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=163)

0,25 (0,18-0,31)

0,21 (0,12-0,29)

0,29 (0,19-0,39)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=160)

0,24 (0,17-0,30)

0,27 (0,18-0,37)

0,20 (0,11-0,29)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=160)

0,13 (0,07-0,18)

0,11 (0,04-0,17)

0,14 (0,06-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=156)

0,20 (0,14-0,26)

0,21 (0,12-0,30)

0,19 (0,10-0,28)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=163)

0,63 (0,56-0,71)

0,59 (0,48-0,69)

0,68 (0,58-0,79)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=163)

0,82 (0,76-0,88)

0,83 (0,75-0,91)

0,82 (0,73-0,90)

Forngyde med tilveerelsen
(N=164)

0,68 (0,61-0,75)

0,69 (0,59-0,79)

0,68 (0,57-0,78)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=163)

0,13 (0,08-0,18)

0,13 (0,06-0,20)

0,13 (0,05-0,21)

Andel med god eller sveert god
helse (N=163)

0,63 (0,56-0,71)

0,69 (0,59-0,79)

0,57 (0,45-0,68)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=164)

0,20 (0,14-0,26)

0,20 (0,11-0,28)

0,21 (0,12-0,30)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=163)

0,60 (0,53-0,68)

0,69 (0,59-0,79)

0,50 (0,39-0,61)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=163)

0,11 (0,06-0,16)

0,09 (0,03-0,16)

0,13 (0,05-0,21)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=163)

0,16 (0,10-0,22)

0,15 (0,07-0,23)

0,17 (0,09-0,26)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=163)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=164)

0,62 (0,54-0,69)

0,61(0,51-0,71)

0,62 (0,51-0,73)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 38: Lurgy (1834). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=164.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=164)

1,58 (1,49-1,68)

1,62 (1,48-1,77)

1,54 (1,42-1,65)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=162)

6,54 (6,02-7,05)

6,45 (5,80-7,11)

6,63 (5,82-7,45)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=162)

7,40 (7,09-7,70)

7,23 (6,78-7,68)

7,58 (7,17-7,98)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=164)

7,15 (6,79-7,52)

7,15 (6,68-7,62)

7,16 (6,59-7,72)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=164)

3,25(2,93-3,57)

3,34 (2,88-3,80)

3,15(2,72-3,59)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=164)

6,89 (6,60-7,18)

6,93 (6,50-7,35)

6,85 (6,45-7,25)

Ensom (skala: 0-10) (N=164)

2,31(1,92-2,70)

2,44 (1,90-2,97)

2,17 (1,60-2,73)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=164)

7,07 (6,79-7,35)

7,36 (6,99-7,73)

6,74 (6,32-7,16)

0-10) (N=164)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,20 (6,81-7,58)

6,94 (6,41-7,48)

7,48 (6,93-8,03)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=164)

7,21 (6,73-7,68)

6,82 (6,13-7,50)

7,65 (7,02-8,28)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=163)

9,50 (9,31-9,68)

9,46 (9,18-9,74)

9,54 (9,30-9,78)

Engasjert (skala: 0-10) (N=163)

6,12 (5,78-6,46)

6,34 (5,90-6,77)

5,88 (5,36-6,40)
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Tabell 39: Traena (1835). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=28.

Kultur- og idrettstilbud - god (-) (-) (-)
eller sveert god tilgang (N=28)
Butikker, spisesteder og andre (-) (-) (-)

servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=28)

Offentlig transport - god eller (-) (-) (-)
sveert god tilgang (N=27)

Natur- og friluftsomrader - god (-) (-) (-)
eller sveert god tilgang (N=28)

Parker og andre grgntareal - (-) (-) (-)
god eller sveert god tilgang

(N=28)

Gang- og sykkelveier - godt (-) (-) (-)
eller sveert godt utbygd (N=26)

Ukentlig deltakelse i organisert (-) (-) (-)
aktivitet (N=28)

Ukentlig deltakelse i annen (-) (-) (-)
aktivitet (N=28)

Plaget av sty - svaert mye, (-) (-) (-)

mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=28)

Plaget av annen stgy - svaert (-) (-) (-)
mye, mye, middels - hjemme

(N=28)

Sosial stgtte (for definisjon, se (-) (-) (-)
hovedrapport) (N=28)

Inntak av sukkerholdig (-) (-) (-)
brus/leskedrikk (sjelden eller

aldri) (N=28)

Daglig inntak av frukt og baer (-) (-) (-)
(N=28)

Daglig inntak av grgnnsaker (-) (-) (-)
(N=28)

Inntak av fisk 1 gang i uken (-) (-) (-)

eller oftere (N=28)

Daglig rgyking (N=28)

()
Daglig snusing (N=28) (-)
Drikker alkohol 2 ganger i uken (-)
eller oftere (N=28)

Episodisk hgyt alkoholforbruk - (-) (-) ()
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=28)

Andel overvektige (BMI 30+) (-) (-) (-)
(N=27)

Minst 30 minutter moderat (-) (-) ()
fysisk aktivitet 4+ dager i uken

(N=27)

Andel som rapporterte (-) (-) (-)

gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=28)

Stor grad av trivsel i (-) (-) (-)
naermiljget (N=28)

Andel som i stor grad fgler seg (-) (-) (-)
trygge (N=27)

Forngyde med tilvaerelsen (-) (-) ()
(N=28)

Plaget av sgvnproblemer - (-) (-) (-)

ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=28)

Andel med god eller sveert god (-) (-) (-)
helse (N=28)

Mer enn 2 &r siden du var hos (-) (-) ()
tannlege/-pleier (N=28)

Andel med god eller sveert god (-) (-) (-)

tannhelse (N=28)
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Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=28)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=28)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=28)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=28)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 40: Traena (1835). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=28.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=28)

1,56 (1,34-1,79)

1,74 (1,42-2,06)

1,29 (1,11-1,47)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=28)

6,93 (5,42-8,44)

7,00 (4,89-9,11)

6,82 (4,78-8,86)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=28)

7,00 (6,16-7,84)

6,53 (5,26-7,80)

7,73 (7,06-8,39)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=28)

7,21 (6,48-7,95)

6,94 (5,84-8,05)

7,64 (6,96-8,31)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=28)

3,29 (2,45-4,14)

4,03 (2,83-5,22)

2,16 (1,51-2,80)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=28)

6,52 (5,80-7,24)

6,18 (5,11-7,24)

7,05 (6,37-7,72)

Ensom (skala: 0-10) (N=28)

2,25 (1,25-3,25)

2,76 (1,54-3,99)

1,45 (-0,14-3,05)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=28)

6,70 (6,02-7,37)

7,18 (6,35-8,01)

5,95 (4,99-6,92)

Folk flest er til & stole pa (skala:

0-10) (N=28)

6,36 (5,48-7,24)

5,94 (4,82-7,06)

7,00 (5,68-8,32)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=28)

8,07 (7,13-9,01)

7,47 (6,05-8,89)

9,00 (8,40-9,60)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=28)

9,57 (9,23-9,91)

9,41 (8,89-9,93)

9,82 (9,58-10,06)

Engasjert (skala: 0-10) (N=28)

6,75 (6,02-7,48)

6,94 (5,89-7,99)

6,45 (5,59-7,32)
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Tabell 41: Rgdgy (1836). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=119.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=118)

0,42 (0,33-0,51)

0,38 (0,25-0,50)

0,47 (0,34-0,61)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=119)

0,50 (0,41-0,60)

0,45 (0,33-0,58)

0,56 (0,43-0,69)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=119)

0,19 (0,12-0,27)

0,16 (0,07-0,25)

0,23 (0,12-0,34)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=119)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=115)

0,67 (0,58-0,76)

0,74 (0,63-0,85)

0,58 (0,45-0,72)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=115)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=117)

0,27 (0,19-0,36)

0,28 (0,16-0,39)

0,27 (0,15-0,39)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=118)

0,42 (0,33-0,51)

0,39 (0,26-0,51)

0,46 (0,33-0,60)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=119)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=118)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=118)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=118)

0,49 (0,40-0,58)

0,56 (0,44-0,69)

0,41 (0,28-0,54)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=118)

0,25 (0,17-0,32)

0,33 (0,21-0,45)

0,16 (0,06-0,25)

Daglig inntak av grennsaker
(N=119)

0,35 (0,27-0,44)

0,48 (0,36-0,61)

0,21 (0,10-0,32)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=119)

0,87 (0,80-0,93)

0,90 (0,83-0,98)

0,82 (0,72-0,92)

Daglig rgyking (N=117)

()

()

()

Daglig snusing (N=118)

0,13 (0,07-0,19)

0,10 (0,02-0,17)

0,16 (0,06-0,25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=119)

0,21 (0,14-0,28)

0,23 (0,12-0,33)

0,19 (0,09-0,30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=119)

0,13 (0,07-0,19)

0,15 (0,06-0,23)

0,11 (0,02-0,19)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=119)

0,24 (0,16-0,31)

0,31(0,19-0,42)

0,16 (0,06-0,25)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=117)

0,18 (0,11-0,25)

0,24 (0,13-0,35)

0,11 (0,03-0,19)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=118)

0,19 (0,12-0,27)

0,18 (0,08-0,27)

0,21(0,11-0,32)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=119)

0,73 (0,65-0,81)

0,66 (0,54-0,78)

0,81(0,70-0,91)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=119)

0,85 (0,78-0,91)

0,81(0,71-0,91)

0,89 (0,81-0,98)

Forngyde med tilveerelsen
(N=119)

0,73 (0,65-0,81)

0,71 (0,60-0,82)

0,75 (0,64-0,87)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=118)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=119)

0,71 (0,62-0,79)

0,63 (0,51-0,75)

0,79 (0,68-0,90)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=119)

0,17 (0,10-0,24)

0,13 (0,04-0,21)

0,21 (0,10-0,32)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=119)

0,62 (0,53-0,71)

0,74 (0,63-0,85)

0,49 (0,36-0,62)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=117)

0,15 (0,08-0,21)

0,16 (0,07-0,26)

0,13 (0,04-0,21)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=119)

0,15 (0,09-0,22)

0,19 (0,09-0,29)

0,11 (0,02-0,19)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=118)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=119)

0,63 (0,54-0,72)

0,58 (0,46-0,71)

0,68 (0,56-0,81)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 42: Rgdgy (1836). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=119.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=119)

1,35(1,27-1,43)

1,43 (1,31-1,55)

1,26 (1,17-1,35)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=118)

6,10 (5,60-6,60)

6,59 (5,91-7,27)

5,58 (4,88-6,28)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=119)

7,82 (7,49-8,16)

7,56 (7,07-8,06)

8,11 (7,68-8,53)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=119)

7,79 (7,45-8,12)

7,58 (7,07-8,09)

8,02 (7,60-8,43)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=119)

3,00 (2,63-3,36)

3,24 (2,72-3,76)

2,73 (2,23-3,23)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=119)

7,12 (6,81-7,43)

7,16 (6,70-7,62)

7,08 (6,66-7,50)

Ensom (skala: 0-10) (N=118)

1,76 (1,33-2,19)

1,95 (1,32-2,58)

1,56 (0,99-2,13)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=119)

7,22 (6,87-7,57)

7,35 (6,85-7,84)

7,08 (6,59-7,56)

0-10) (N=119)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,89 (6,44-7,35)

6,65 (6,01-7,28)

7,16 (6,51-7,81)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=119)

8,00 (7,57-8,43)

7,52 (6,87-8,16)

8,53 (8,00-9,05)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=119)

9,65 (9,48-9,82)

9,50 (9,21-9,79)

9,81 (9,66-9,95)

Engasjert (skala: 0-10) (N=118)

6,37 (5,94-6,80)

6,56 (5,98-7,15)

6,16 (5,53-6,79)
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Tabell 43: Melgy (1837). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=639.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=635)

0,55 (0,51-0,59)

0,59 (0,54-0,65)

0,49 (0,44-0,55)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=635)

0,62 (0,58-0,65)

0,61 (0,56-0,66)

0,62 (0,56-0,68)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=622)

0,18 (0,15-0,21)

0,19 (0,15-0,23)

0,17 (0,12-0,21)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=638)

0,97 (0,95-0,98)

0,96 (0,94-0,98)

0,98 (0,96-0,99)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=618)

0,59 (0,55-0,63)

0,61 (0,56-0,66)

0,57 (0,51-0,63)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=633)

0,26 (0,23-0,30)

0,27 (0,23-0,32)

0,25 (0,20-0,30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=638)

0,29 (0,26-0,33)

0,30 (0,25-0,35)

0,29 (0,23-0,34)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=637)

0,51 (0,48-0,55)

0,53 (0,48-0,59)

0,49 (0,43-0,55)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=639)

0,05 (0,04-0,07)

0,04 (0,02-0,06)

0,07 (0,04-0,10)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=639)

0,06 (0,05-0,08)

0,07 (0,04-0,09)

0,06 (0,03-0,09)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=637)

0,86 (0,83-0,89)

0,87 (0,83-0,90)

0,85 (0,81-0,89)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=637)

0,44 (0,40-0,48)

0,54 (0,49-0,59)

0,31 (0,26-0,36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=639)

0,25 (0,21-0,28)

0,30 (0,26-0,35)

0,17 (0,13-0,22)

Daglig inntak av grennsaker
(N=637)

0,36 (0,32-0,40)

0,47 (0,41-0,52)

0,23 (0,18-0,28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=637)

0,88 (0,85-0,90)

0,87 (0,84-0,91)

0,89 (0,85-0,92)

Daglig rgyking (N=639)

0,11 (0,09-0,14)

0,13 (0,10-0,17)

0,09 (0,05-0,12)

Daglig snusing (N=638)

0,13 (0,11-0,16)

0,07 (0,05-0,10)

0,21 (0,16-0,25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=636)

0,19 (0,16-0,22)

0,16 (0,12-0,20)

0,22 (0,17-0,26)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=633)

0,15 (0,12-0,18)

0,10 (0,06-0,13)

0,21 (0,17-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=628)

0,24 (0,21-0,27)

0,24 (0,19-0,28)

0,25 (0,20-0,30)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=636)

0,20 (0,17-0,23)

0,22 (0,18-0,27)

0,17 (0,13-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=624)

0,18 (0,15-0,21)

0,20 (0,16-0,25)

0,16 (0,12-0,20)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=639)

0,64 (0,60-0,68)

0,63 (0,58-0,68)

0,64 (0,59-0,70)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=639)

0,84 (0,81-0,87)

0,84 (0,81-0,88)

0,84 (0,80-0,88)

Forngyde med tilveerelsen
(N=637)

0,72 (0,68-0,75)

0,71 (0,66-0,76)

0,73 (0,68-0,78)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=639)

0,18 (0,15-0,21)

0,18 (0,14-0,22)

0,17 (0,13-0,22)

Andel med god eller sveert god
helse (N=639)

0,72 (0,68-0,75)

0,70 (0,65-0,75)

0,74 (0,68-0,79)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=635)

0,18 (0,15-0,21)

0,13 (0,10-0,17)

0,24 (0,19-0,29)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=636)

0,66 (0,62-0,70)

0,67 (0,62-0,72)

0,64 (0,59-0,70)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=637)

0,12 (0,10-0,15)

0,14 (0,11-0,18)

0,09 (0,06-0,13)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=639)

0,19 (0,16-0,22)

0,18 (0,14-0,22)

0,20 (0,15-0,24)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=638)

0,07 (0,05-0,09)

0,09 (0,06-0,11)

0,05 (0,03-0,08)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=639)

0,63 (0,59-0,66)

0,61 (0,55-0,66)

0,65 (0,60-0,71)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 44: Melgy (1837). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=639.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=639)

1,48 (1,43-1,53)

1,52 (1,46-1,59)

1,43 (1,36-1,51)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=628)

6,46 (6,23-6,70)

6,50 (6,18-6,82)

6,42 (6,06-6,77)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=638)

7,54 (7,39-7,70)

7,63 (7,43-7,84)

7,43 (7,19-7,67)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=637)

7,62 (7,47-7,78)

7,76 (7,55-7,97)

7,46 (7,21-7,71)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=637)

3,14 (2,97-3,31)

3,35 (3,12-3,58)

2,89 (2,64-3,13)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=639)

7,03 (6,88-7,17)

7,03 (6,84-7,23)

7,02 (6,81-7,23)

Ensom (skala: 0-10) (N=637)

2,31(2,10-2,52)

2,38 (2,10-2,67)

2,21 (1,89-2,53)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=639)

7,29 (7,14-7,43)

7,45 (7,25-7,65)

7,08 (6,86-7,30)

0-10) (N=639)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,88 (6,69-7,07)

6,88 (6,61-7,15)

6,88 (6,60-7,16)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=638)

7,47 (7,27-7,67)

7,54 (7,28-7,80)

7,39 (7,08-7,69)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=638)

9,26 (9,14-9,39)

9,23 (9,07-9,39)

9,31(9,13-9,50)

Engasjert (skala: 0-10) (N=636)

6,44 (6,27-6,61)

6,44 (6,20-6,68)

6,44 (6,19-6,70)
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Tabell 45: Gildeskal (1838). Andeler pa tvers av kj@nn, ujustert. N=189.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=186)

0,38(0,31-0,45)

0,42 (0,32-0,52)

0,33 (0,23-0,44)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=189)

0,56 (0,48-0,63)

0,61 (0,52-0,71)

0,49 (0,38-0,59)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=187)

0,22 (0,16-0,28)

0,20 (0,13-0,28)

0,24 (0,15-0,33)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=188)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=177)

0,68 (0,61-0,75)

0,73 (0,64-0,82)

0,63 (0,52-0,74)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=185)

0,19 (0,14-0,25)

0,19 (0,12-0,27)

0,20 (0,11-0,28)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=188)

0,21 (0,15-0,27)

0,18 (0,11-0,26)

0,24 (0,14-0,33)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=188)

0,43 (0,36-0,50)

0,45 (0,35-0,54)

0,41(0,31-0,52)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=189)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=189)

0,06 (0,03-0,10)

0,06 (0,01-0,10)

0,07 (0,02-0,12)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=187)

0,84 (0,79-0,90)

0,85 (0,78-0,92)

0,84 (0,76-0,91)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=189)

0,46 (0,39-0,53)

0,50 (0,40-0,59)

0,42 (0,31-0,52)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=188)

0,27 (0,21-0,34)

0,28 (0,20-0,37)

0,26 (0,16-0,35)

Daglig inntak av grennsaker
(N=188)

0,44 (0,37-0,51)

0,51 (0,41-0,61)

0,36 (0,26-0,46)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=189)

0,88 (0,84-0,93)

0,91 (0,86-0,97)

0,85 (0,77-0,93)

Daglig rgyking (N=189)

0,12 (0,07-0,17)

0,11 (0,05-0,17)

0,14 (0,07-0,21)

Daglig snusing (N=188)

0,09 (0,04-0,13)

0,07 (0,02-0,12)

0,10 (0,04-0,17)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=188)

0,18 (0,13-0,24)

0,11 (0,05-0,17)

0,27 (0,18-0,37)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=188)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=183)

0,22 (0,16-0,29)

0,26 (0,17-0,34)

0,19 (0,10-0,27)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=186)

0,17 (0,11-0,22)

0,20 (0,12-0,28)

0,13 (0,06-0,20)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=179)

0,17 (0,11-0,22)

0,17 (0,09-0,24)

0,17 (0,09-0,25)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=189)

0,61 (0,54-0,68)

0,62 (0,53-0,72)

0,59 (0,49-0,70)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=189)

0,85 (0,80-0,90)

0,87 (0,81-0,94)

0,83 (0,74-0,91)

Forngyde med tilveerelsen
(N=189)

0,68 (0,61-0,74)

0,64 (0,55-0,73)

0,72 (0,63-0,82)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=189)

0,17 (0,12-0,23)

0,25 (0,17-0,34)

0,08 (0,02-0,14)

Andel med god eller sveert god
helse (N=189)

0,66 (0,59-0,72)

0,64 (0,55-0,73)

0,67 (0,57-0,77)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=189)

0,18 (0,12-0,24)

0,12 (0,05-0,18)

0,26 (0,16-0,35)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=189)

0,64 (0,57-0,71)

0,69 (0,60-0,78)

0,58 (0,48-0,69)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=189)

0,13 (0,08-0,18)

0,17 (0,10-0,25)

0,08 (0,02-0,14)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=189)

0,17 (0,12-0,22)

0,17 (0,10-0,25)

0,16 (0,08-0,24)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=189)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=189)

0,54 (0,47-0,62)

0,53 (0,44-0,63)

0,56 (0,45-0,66)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 46: Gildeskal (1838). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=189.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=189)

1,56 (1,47-1,66)

1,64 (1,51-1,77)

1,47 (1,33-1,60)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=184)

6,33 (5,85-6,80)

6,34 (5,75-6,94)

6,31 (5,55-7,07)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=188)

7,27 (6,95-7,58)

7,13 (6,68-7,58)

7,43 (7,01-7,86)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=188)

7,55 (7,22-7,88)

7,37 (6,89-7,86)

7,76 (7,32-8,19)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=189)

3,30(2,98-3,61)

3,66 (3,26-4,07)

2,86 (2,39-3,32)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=189)

6,89 (6,61-7,17)

6,75 (6,36-7,15)

7,05 (6,65-7,44)

Ensom (skala: 0-10) (N=189)

2,68 (2,25-3,11)

2,83 (2,24-3,41)

2,51 (1,88-3,14)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=189)

7,04 (6,71-7,36)

7,14 (6,69-7,58)

6,92 (6,45-7,38)

0-10) (N=189)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,99 (6,62-7,37)

6,82 (6,30-7,33)

7,21 (6,65-7,77)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=189)

7,44 (7,03-7,85)

7,43 (6,86-8,00)

7,45 (6,85-8,05)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=188)

9,26 (9,05-9,46)

9,20 (8,95-9,46)

9,32 (8,99-9,65)

Engasjert (skala: 0-10) (N=187)

6,20 (5,87-6,52)

6,17 (5,74-6,61)

6,23 (5,75-6,70)
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Tabell 47: Beiarn (1839). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=96.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=94)

0,33 (0,23-0,43)

0,35 (0,21-0,49)

0,31(0,18-0,45)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=96)

0,67 (0,57-0,76)

0,72 (0,59-0,85)

0,61 (0,47-0,75)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=96)

()

()

()

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=96)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=90)

0,74 (0,65-0,84)

0,80 (0,67-0,92)

0,70 (0,56-0,83)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd (N=94)

0,33 (0,23-0,43)

0,22 (0,10-0,34)

0,44 (0,29-0,58)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=96)

0,19 (0,11-0,27)

0,21 (0,09-0,33)

0,16 (0,06-0,27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=96)

0,50 (0,40-0,60)

0,53 (0,39-0,68)

0,47 (0,33-0,61)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=95)

()

()

()

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=96)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=95)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=96)

0,41(0,31-0,51)

0,47 (0,32-0,61)

0,35(0,21-0,48)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=96)

0,23 (0,14-0,31)

0,26 (0,13-0,38)

0,20 (0,09-0,32)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=96)

0,31(0,22-0,41)

0,38 (0,24-0,52)

0,24 (0,12-0,37)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=96)

0,83 (0,76-0,91)

0,83 (0,72-0,94)

0,84 (0,73-0,94)

Daglig rgyking (N=96)

()

()

()

Daglig snusing (N=95)

()

()

()

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=96)

0,23 (0,14-0,31)

0,21 (0,09-0,33)

0,24 (0,12-0,37)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=96)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=95)

0,28 (0,19-0,38)

0,36 (0,22-0,50)

0,21 (0,09-0,33)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=95)

0,14 (0,07-0,21)

0,15 (0,05-0,26)

0,12 (0,03-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=95)

0,18 (0,10-0,26)

0,17 (0,06-0,28)

0,19 (0,08-0,30)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=96)

0,68 (0,58-0,77)

0,64 (0,50-0,78)

0,71 (0,59-0,84)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=95)

0,86 (0,79-0,93)

0,85 (0,75-0,95)

0,87 (0,78-0,97)

Forngyde med tilveerelsen
(N=96)

0,81 (0,73-0,89)

0,81 (0,69-0,92)

0,82 (0,71-0,93)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=96)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=95)

0,75 (0,66-0,84)

0,72 (0,59-0,85)

0,77 (0,65-0,89)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=96)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=96)

0,57 (0,47-0,67)

0,60 (0,45-0,74)

0,55 (0,41-0,69)
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Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=96)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=93)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=95)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=96)

0,64 (0,54-0,73)

0,60 (0,45-0,74)

0,67 (0,54-0,81)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 48: Beiarn (1839). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=96.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=96)

1,45 (1,34-1,56)

1,56 (1,37-1,74)

1,34 (1,23-1,45)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=94)

6,23 (5,66-6,81)

6,36 (5,53-7,19)

6,12 (5,33-6,91)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=96)

7,60 (7,20-8,01)

7,53 (6,90-8,16)

7,67(7,17-8,18)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=96)

7,79 (7,40-8,19)

7,74 (7,16-8,33)

7,84 (7,31-8,37)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=96)

2,75 (2,35-3,15)

3,21 (2,58-3,84)

2,31 (1,84-2,77)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=96)

7,21 (6,85-7,57)

7,06 (6,52-7,61)

7,35 (6,88-7,81)

Ensom (skala: 0-10) (N=96)

2,02 (1,51-2,54)

2,45 (1,62-3,28)

1,61 (1,02-2,21)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=96)

7,21 (6,83-7,59)

7,21 (6,68-7,74)

7,20 (6,66-7,75)

Folk flest er til & stole pa (skala:

0-10) (N=96)

7,20 (6,72-7,67)

6,60 (5,83-7,36)

7,78 (7,26-8,29)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=96)

8,18 (7,69-8,67)

7,81 (7,06-8,56)

8,53(7,91-9,15)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=96)

9,56 (9,32-9,80)

9,43 (9,02-9,83)

9,69 (9,44-9,95)

Engasjert (skala: 0-10) (N=96)

6,21 (5,78-6,64)

6,45 (5,87-7,03)

5,98 (5,36-6,60)
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Tabell 49: Saltdal (1840). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=447.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=442)

0,71 (0,67-0,75)

0,75 (0,69-0,80)

0,67 (0,60-0,73)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=445)

0,77 (0,73-0,81)

0,75 (0,69-0,81)

0,78 (0,73-0,84)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=440)

0,26 (0,22-0,30)

0,22 (0,16-0,27)

0,30 (0,24-0,36)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=446)

0,95 (0,93-0,97)

0,96 (0,93-0,98)

0,95 (0,92-0,98)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=427)

0,75 (0,71-0,80)

0,81 (0,76-0,86)

0,70 (0,63-0,76)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=440)

0,55 (0,50-0,60)

0,56 (0,50-0,63)

0,54 (0,47-0,60)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=445)

0,33 (0,28-0,37)

0,35(0,29-0,41)

0,30 (0,24-0,36)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=446)

0,51 (0,47-0,56)

0,60 (0,54-0,66)

0,42 (0,36-0,49)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=444)

0,06 (0,03-0,08)

0,07 (0,04-0,10)

0,04 (0,01-0,07)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=446)

0,06 (0,03-0,08)

0,06 (0,03-0,09)

0,05 (0,02-0,08)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=444)

0,89 (0,86-0,92)

0,93 (0,90-0,96)

0,85 (0,81-0,90)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=447)

0,38(0,33-0,42)

0,42 (0,36-0,49)

0,33 (0,26-0,39)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=445)

0,24 (0,20-0,28)

0,29 (0,23-0,35)

0,19 (0,14-0,24)

Daglig inntak av grennsaker
(N=444)

0,39 (0,35-0,44)

0,47 (0,40-0,53)

0,31 (0,25-0,38)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=447)

0,83 (0,80-0,86)

0,83 (0,78-0,88)

0,83 (0,78-0,88)

Daglig rgyking (N=446)

0,11 (0,08-0,14)

0,10 (0,06-0,14)

0,11 (0,07-0,15)

Daglig snusing (N=445)

0,16 (0,13-0,20)

0,10 (0,06-0,13)

0,24 (0,18-0,29)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=444)

0,18 (0,14-0,22)

0,13 (0,08-0,17)

0,24 (0,18-0,29)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=444)

0,16 (0,13-0,19)

0,07 (0,04-0,11)

0,25 (0,19-0,31)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=440)

0,26 (0,22-0,30)

0,26 (0,20-0,31)

0,27 (0,21-0,33)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=445)

0,22 (0,18-0,26)

0,24 (0,18-0,29)

0,21 (0,15-0,26)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=429)

0,21 (0,17-0,25)

0,21 (0,16-0,27)

0,21 (0,16-0,27)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=447)

0,71 (0,67-0,75)

0,73 (0,68-0,79)

0,69 (0,62-0,75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=445)

0,87 (0,84-0,90)

0,87 (0,83-0,91)

0,87 (0,82-0,91)

Forngyde med tilveerelsen
(N=446)

0,76 (0,73-0,80)

0,78 (0,73-0,84)

0,75 (0,69-0,80)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=444)

0,18 (0,15-0,22)

0,23 (0,17-0,28)

0,13 (0,09-0,18)

Andel med god eller sveert god
helse (N=446)

0,64 (0,60-0,69)

0,66 (0,59-0,72)

0,63 (0,57-0,70)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=447)

0,13 (0,10-0,16)

0,13 (0,09-0,18)

0,12 (0,08-0,16)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=446)

0,61 (0,56-0,65)

0,63 (0,56-0,69)

0,58 (0,52-0,65)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=444)

0,13 (0,10-0,16)

0,12 (0,08-0,16)

0,14 (0,09-0,19)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=445)

0,18 (0,15-0,22)

0,15 (0,10-0,19)

0,22 (0,17-0,28)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=446)

0,07 (0,05-0,09)

0,05 (0,02-0,08)

0,09 (0,05-0,13)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=445)

0,64 (0,60-0,69)

0,65 (0,59-0,71)

0,64 (0,58-0,70)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 50: Saltdal (1840). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=447.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=447)

1,48 (1,42-1,53)

1,53 (1,45-1,61)

1,42 (1,35-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=439)

6,45 (6,14-6,76)

6,36 (5,92-6,79)

6,55 (6,11-6,99)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=446)

7,49 (7,31-7,68)

7,55 (7,31-7,79)

7,43 (7,15-7,71)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=447)

7,57 (7,38-7,76)

7,70 (7,45-7,95)

7,43 (7,14-7,72)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=447)

3,07 (2,86-3,27)

3,38 (3,08-3,67)

2,73 (2,46-3,00)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=447)

7,07 (6,90-7,24)

6,99 (6,74-7,23)

7,15 (6,92-7,39)

Ensom (skala: 0-10) (N=446)

2,17 (1,93-2,42)

2,27 (1,91-2,62)

2,08 (1,74-2,42)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=447)

7,42 (7,25-7,59)

7,65 (7,42-7,89)

7,17 (6,91-7,42)

0-10) (N=446)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,91 (6,69-7,12)

6,80 (6,48-7,12)

7,02 (6,75-7,30)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=446)

7,79 (7,56-8,02)

7,89 (7,58-8,19)

7,69 (7,34-8,03)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=446)

9,30(9,19-9,41)

9,13 (8,96-9,30)

9,49 (9,36-9,62)

Engasjert (skala: 0-10) (N=446)

6,28 (6,07-6,49)

6,65 (6,38-6,92)

5,89 (5,57-6,22)
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Tabell 51: Fauske (1841). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=912.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=900)

0,75 (0,72-0,78)

0,73 (0,69-0,77)

0,77 (0,73-0,81)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=910)

0,82 (0,79-0,84)

0,79 (0,75-0,83)

0,85 (0,82-0,89)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=883)

0,34 (0,31-0,38)

0,32 (0,28-0,36)

0,37 (0,32-0,42)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=906)

0,94 (0,93-0,96)

0,94 (0,91-0,96)

0,95 (0,93-0,97)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=894)

0,71 (0,68-0,74)

0,70 (0,66-0,74)

0,72 (0,67-0,76)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=901)

0,48 (0,44-0,51)

0,47 (0,43-0,52)

0,48 (0,43-0,52)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=910)

0,28 (0,25-0,30)

0,28 (0,24-0,32)

0,27 (0,23-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=909)

0,52 (0,48-0,55)

0,56 (0,52-0,61)

0,46 (0,41-0,51)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=907)

0,09 (0,07-0,11)

0,10 (0,08-0,13)

0,07 (0,05-0,10)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=910)

0,05 (0,04-0,07)

0,06 (0,04-0,08)

0,05 (0,03-0,08)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=907)

0,89 (0,86-0,91)

0,89 (0,86-0,91)

0,88 (0,85-0,92)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=909)

0,43 (0,40-0,47)

0,49 (0,45-0,53)

0,36 (0,32-0,41)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=908)

0,27 (0,24-0,30)

0,30 (0,26-0,34)

0,23 (0,19-0,27)

Daglig inntak av grennsaker
(N=906)

0,36 (0,33-0,39)

0,41 (0,37-0,46)

0,29 (0,25-0,33)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=907)

0,82 (0,80-0,85)

0,83 (0,79-0,86)

0,82 (0,78-0,86)

Daglig rgyking (N=908)

0,09 (0,07-0,11)

0,09 (0,07-0,12)

0,09 (0,06-0,12)

Daglig snusing (N=907)

0,16 (0,14-0,19)

0,14 (0,11-0,17)

0,19 (0,16-0,23)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=907)

0,19 (0,16-0,21)

0,16 (0,12-0,19)

0,23 (0,19-0,27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=905)

0,16 (0,14-0,19)

0,10 (0,08-0,13)

0,24 (0,20-0,28)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=895)

0,21 (0,18-0,23)

0,23 (0,19-0,27)

0,18 (0,14-0,21)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=896)

0,18 (0,16-0,21)

0,19 (0,15-0,22)

0,18 (0,14-0,21)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=872)

0,20 (0,18-0,23)

0,22 (0,19-0,26)

0,17 (0,14-0,21)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=906)

0,65 (0,62-0,68)

0,63 (0,59-0,68)

0,67 (0,62-0,71)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=909)

0,84 (0,82-0,87)

0,82 (0,79-0,86)

0,87 (0,83-0,90)

Forngyde med tilveerelsen
(N=909)

0,76 (0,73-0,79)

0,75 (0,72-0,79)

0,76 (0,72-0,80)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=908)

0,16 (0,14-0,18)

0,20 (0,17-0,24)

0,11 (0,08-0,14)

Andel med god eller sveert god
helse (N=910)

0,68 (0,65-0,71)

0,69 (0,65-0,73)

0,67 (0,63-0,72)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=912)

0,11 (0,09-0,13)

0,09 (0,06-0,11)

0,14 (0,11-0,18)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=910)

0,72 (0,69-0,75)

0,76 (0,73-0,80)

0,67 (0,62-0,71)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=907)

0,13 (0,11-0,15)

0,16 (0,12-0,19)

0,10 (0,07-0,12)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=906)

0,20 (0,17-0,23)

0,18 (0,15-0,22)

0,22 (0,18-0,26)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=906)

0,07 (0,05-0,09)

0,08 (0,05-0,10)

0,06 (0,04-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=909)

0,61 (0,57-0,64)

0,59 (0,54-0,63)

0,63 (0,58-0,68)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 52: Fauske (1841). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=912.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=909)

1,51 (1,47-1,55)

1,58 (1,52-1,64)

1,43 (1,37-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=889)

6,95 (6,72-7,18)

6,87 (6,58-7,16)

7,05 (6,70-7,40)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=908)

7,53 (7,40-7,66)

7,48 (7,31-7,66)

7,59 (7,39-7,80)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=909)

7,49 (7,35-7,63)

7,49 (7,30-7,68)

7,50 (7,29-7,71)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=906)

3,21 (3,07-3,35)

3,46 (3,28-3,65)

2,91 (2,70-3,12)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=907)

6,98 (6,86-7,10)

6,92 (6,76-7,09)

7,05 (6,87-7,22)

Ensom (skala: 0-10) (N=905)

2,32 (2,14-2,49)

2,38 (2,15-2,61)

2,24 (1,97-2,51)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=910)

7,34 (7,21-7,47)

7,60 (7,44-7,77)

7,02 (6,82-7,21)

0-10) (N=909)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,00 (6,84-7,16)

7,09 (6,88-7,31)

6,89 (6,66-7,12)

Hegre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=907)

7,58 (7,40-7,75)

7,52 (7,28-7,76)

7,65 (7,40-7,90)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=910)

9,07 (8,97-9,17)

8,92 (8,78-9,06)

9,24 (9,11-9,38)

Engasjert (skala: 0-10) (N=904)

6,39 (6,25-6,54)

6,44 (6,24-6,63)

6,34 (6,12-6,55)
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Tabell 53: Sgrfold (1845). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=177.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=169)

0,56 (0,49-0,64)

0,53 (0,42-0,63)

0,60 (0,49-0,71)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=177)

0,50 (0,43-0,58)

0,48 (0,38-0,59)

0,52 (0,42-0,63)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=173)

()

()

()

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=177)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=166)

0,61 (0,54-0,69)

0,60 (0,49-0,70)

0,63 (0,53-0,74)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=173)

0,13 (0,08-0,18)

0,14 (0,07-0,22)

0,11 (0,04-0,18)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=176)

0,20 (0,14-0,26)

0,15 (0,08-0,23)

0,25 (0,16-0,34)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=176)

0,38 (0,31-0,45)

0,41(0,31-0,51)

0,35 (0,24-0,45)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=176)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=176)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=174)

0,86 (0,81-0,91)

0,84 (0,76-0,91)

0,89 (0,82-0,96)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=177)

0,41 (0,33-0,48)

0,48 (0,38-0,59)

0,32 (0,22-0,42)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=177)

0,23 (0,17-0,29)

0,26 (0,17-0,35)

0,20 (0,12-0,29)

Daglig inntak av grennsaker
(N=177)

0,25 (0,19-0,32)

0,35 (0,26-0,45)

0,14 (0,07-0,22)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=177)

0,86 (0,81-0,92)

0,89 (0,83-0,96)

0,83 (0,75-0,91)

Daglig rgyking (N=177)

0,11 (0,06-0,15)

0,12 (0,05-0,18)

0,10 (0,03-0,16)

Daglig snusing (N=177)

0,23 (0,16-0,29)

0,16 (0,09-0,24)

0,30 (0,20-0,40)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=177)

0,23 (0,16-0,29)

0,20 (0,12-0,29)

0,25 (0,16-0,34)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=176)

0,15 (0,10-0,21)

0,10 (0,04-0,16)

0,21 (0,13-0,30)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=174)

0,19 (0,13-0,25)

0,23 (0,15-0,32)

0,14 (0,07-0,22)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=174)

0,24 (0,17-0,30)

0,17 (0,10-0,25)

0,30 (0,20-0,41)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=172)

0,20 (0,14-0,26)

0,20 (0,12-0,29)

0,19 (0,11-0,28)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=177)

0,69 (0,62-0,76)

0,65 (0,55-0,74)

0,74 (0,64-0,83)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=176)

0,89 (0,85-0,94)

0,89 (0,83-0,96)

0,89 (0,83-0,96)

Forngyde med tilveerelsen
(N=176)

0,77 (0,71-0,84)

0,74 (0,65-0,83)

0,81 (0,72-0,89)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=175)

0,14 (0,09-0,20)

0,14 (0,07-0,21)

0,14 (0,07-0,22)

Andel med god eller sveert god
helse (N=177)

0,62 (0,55-0,69)

0,63 (0,54-0,73)

0,61 (0,50-0,71)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=177)

0,15 (0,10-0,21)

0,13 (0,06-0,20)

0,18 (0,10-0,26)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=177)

0,63 (0,56-0,70)

0,69 (0,59-0,78)

0,57 (0,46-0,68)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=177)

0,11 (0,07-0,16)

0,10 (0,04-0,16)

0,13 (0,06-0,20)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=177)

0,15 (0,10-0,21)

0,14 (0,07-0,21)

0,17 (0,09-0,25)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=177)

0,08 (0,04-0,13)

0,10 (0,04-0,16)

0,07 (0,02-0,13)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=176)

0,48 (0,40-0,55)

0,39 (0,29-0,49)

0,58 (0,47-0,69)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 54: Sgrfold (1845). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=177.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=177)

1,40 (1,32-1,48)

1,43 (1,31-1,55)

1,37 (1,27-1,47)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=173)

6,66 (6,20-7,13)

7,01 (6,35-7,67)

6,28 (5,66-6,91)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=177)

7,55 (7,26-7,85)

7,67 (7,28-8,05)

7,43 (6,98-7,87)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=176)

7,37 (7,05-7,69)

7,37 (6,92-7,81)

7,37 (6,91-7,84)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=176)

2,79 (2,48-3,09)

2,95 (2,50-3,40)

2,61(2,21-3,01)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=176)

7,07 (6,79-7,34)

7,05 (6,65-7,45)

7,08 (6,71-7,46)

Ensom (skala: 0-10) (N=176)

2,32(1,92-2,73)

2,48 (1,89-3,08)

2,14 (1,61-2,68)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=176)

7,13 (6,85-7,41)

7,35 (6,94-7,76)

6,88 (6,51-7,25)

Folk flest er til & stole pa (skala:
0-10) (N=177)

6,99 (6,65-7,33)

6,96 (6,48-7,44)

7,02 (6,54-7,50)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=176)

7,38(6,97-7,79)

6,98 (6,39-7,57)

7,83 (7,29-8,37)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=177)

9,44 (9,27-9,61)

9,24 (8,96-9,51)

9,67 (9,48-9,85)

Engasjert (skala: 0-10) (N=176)

6,25 (5,94-6,56)

6,00 (5,58-6,42)

6,53 (6,08-6,98)
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Tabell 55: Steigen (1848). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=250.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=245)

0,56 (0,50-0,63)

0,58 (0,50-0,67)

0,54 (0,45-0,63)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=249)

0,65 (0,59-0,71)

0,59 (0,51-0,67)

0,72 (0,64-0,80)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=249)

0,08 (0,04-0,11)

0,07 (0,02-0,11)

0,09 (0,04-0,14)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=249)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=227)

0,76 (0,70-0,81)

0,80 (0,73-0,87)

0,70 (0,62-0,79)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=241)

0,10 (0,06-0,14)

0,13 (0,07-0,19)

0,06 (0,02-0,11)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=250)

0,23 (0,18-0,28)

0,25 (0,18-0,33)

0,20 (0,13-0,27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=249)

0,46 (0,40-0,52)

0,53 (0,44-0,61)

0,38 (0,29-0,47)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=250)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=250)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=248)

0,90 (0,87-0,94)

0,90 (0,85-0,95)

0,90 (0,85-0,96)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=250)

0,42 (0,36-0,48)

0,45 (0,36-0,53)

0,39 (0,30-0,48)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=250)

0,29 (0,24-0,35)

0,28 (0,21-0,36)

0,30 (0,22-0,39)

Daglig inntak av grennsaker
(N=250)

0,32 (0,26-0,37)

0,37 (0,28-0,45)

0,26 (0,18-0,34)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=250)

0,86 (0,82-0,91)

0,87 (0,82-0,93)

0,85 (0,79-0,92)

Daglig rgyking (N=250)

0,09 (0,06-0,13)

0,07 (0,03-0,12)

0,11 (0,05-0,17)

Daglig snusing (N=250)

0,14 (0,10-0,19)

0,09 (0,04-0,14)

0,21 (0,13-0,28)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=250)

0,17 (0,12-0,21)

0,10 (0,05-0,16)

0,24 (0,16-0,32)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=247)

0,14 (0,09-0,18)

0,09 (0,04-0,14)

0,19 (0,12-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=247)

0,21 (0,16-0,26)

0,17 (0,10-0,23)

0,25 (0,17-0,33)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=247)

0,22 (0,17-0,27)

0,24 (0,17-0,32)

0,20 (0,13-0,27)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=246)

0,21 (0,16-0,26)

0,23 (0,16-0,30)

0,19 (0,12-0,26)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=249)

0,72 (0,67-0,78)

0,66 (0,58-0,74)

0,80 (0,73-0,87)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=250)

0,87 (0,83-0,91)

0,82 (0,76-0,89)

0,92 (0,87-0,97)

Forngyde med tilveerelsen
(N=250)

0,76 (0,71-0,81)

0,71 (0,63-0,79)

0,82 (0,75-0,89)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=249)

0,17 (0,12-0,22)

0,19 (0,12-0,25)

0,15 (0,08-0,21)

Andel med god eller sveert god
helse (N=250)

0,68 (0,63-0,74)

0,69 (0,61-0,77)

0,68 (0,60-0,77)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=250)

0,16 (0,11-0,20)

0,11 (0,06-0,17)

0,21 (0,13-0,28)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=249)

0,65 (0,59-0,71)

0,72 (0,65-0,80)

0,57 (0,47-0,66)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=248)

0,15 (0,10-0,19)

0,17 (0,11-0,24)

0,12 (0,06-0,18)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=249)

0,13 (0,09-0,17)

0,16 (0,09-0,22)

0,10 (0,04-0,15)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=246)

0,07 (0,04-0,10)

0,08 (0,04-0,13)

0,05 (0,01-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=250)

0,64 (0,58-0,70)

0,63 (0,55-0,72)

0,66 (0,57-0,74)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 56: Steigen (1848). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=250.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=250)

1,50 (1,42-1,58)

1,62 (1,50-1,74)

1,36 (1,27-1,45)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=248)

6,58 (6,15-7,02)

6,89 (6,29-7,49)

6,23 (5,61-6,86)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=249)

7,45 (7,17-7,72)

7,31(6,93-7,70)

7,60(7,21-7,99)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=249)

7,54 (7,26-7,83)

7,54 (7,16-7,93)

7,54 (7,12-7,96)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=250)

3,05(2,77-3,33)

3,44 (3,05-3,83)

2,61 (2,23-2,99)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=250)

7,03 (6,79-7,26)

6,81 (6,48-7,14)

7,28 (6,95-7,60)

Ensom (skala: 0-10) (N=249)

2,23 (1,91-2,55)

2,56 (2,10-3,01)

1,85 (1,40-2,31)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=250)

7,17 (6,90-7,45)

7,24 (6,87-7,62)

7,09 (6,68-7,51)

0-10) (N=249)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,24 (6,92-7,56)

7,08 (6,64-7,53)

7,43 (6,97-7,88)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=249)

7,73 (7,40-8,06)

7,31 (6,81-7,80)

8,23 (7,81-8,64)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=249)

9,44 (9,28-9,61)

9,35(9,13-9,58)

9,54 (9,31-9,78)

Engasjert (skala: 0-10) (N=249)

6,44 (6,18-6,70)

6,40 (6,02-6,78)

6,49 (6,13-6,85)
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Tabell 57: Lgdingen (1851). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=179.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=176)

0,82 (0,77-0,88)

0,86 (0,79-0,93)

0,78 (0,69-0,87)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=178)

0,81 (0,76-0,87)

0,84 (0,77-0,92)

0,78 (0,69-0,87)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=177)

0,29 (0,23-0,36)

0,35 (0,25-0,44)

0,23 (0,14-0,32)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=177)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=172)

0,74 (0,67-0,80)

0,73 (0,64-0,82)

0,75 (0,65-0,84)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=179)

0,38(0,31-0,45)

0,45 (0,35-0,55)

0,29 (0,19-0,39)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=179)

0,32 (0,25-0,39)

0,36 (0,26-0,46)

0,27 (0,17-0,37)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=179)

0,52 (0,45-0,59)

0,58 (0,48-0,68)

0,45 (0,34-0,56)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=179)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=179)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=177)

0,88 (0,83-0,93)

0,88 (0,81-0,94)

0,89 (0,82-0,96)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=178)

0,47 (0,40-0,55)

0,54 (0,44-0,64)

0,40 (0,29-0,50)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=179)

0,31 (0,24-0,38)

0,35 (0,25-0,45)

0,26 (0,16-0,35)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=179)

0,37 (0,30-0,45)

0,55 (0,45-0,65)

0,17 (0,09-0,25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=179)

()

()

()

Daglig rgyking (N=179)

0,10 (0,06-0,15)

0,08 (0,03-0,14)

0,12 (0,05-0,19)

Daglig snusing (N=179)

0,13 (0,08-0,18)

0,10 (0,04-0,16)

0,16 (0,08-0,24)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=179)

0,19 (0,13-0,25)

0,10 (0,04-0,16)

0,29 (0,19-0,39)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=179)

0,15 (0,09-0,20)

0,11 (0,05-0,18)

0,18 (0,10-0,27)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=176)

0,15 (0,09-0,20)

0,15 (0,07-0,22)

0,15 (0,07-0,23)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=178)

0,22 (0,16-0,28)

0,22 (0,14-0,30)

0,22 (0,13-0,31)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=172)

0,17 (0,12-0,23)

0,22 (0,13-0,30)

0,13 (0,05-0,20)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=179)

0,67 (0,60-0,74)

0,64 (0,54-0,74)

0,71(0,61-0,81)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=179)

0,80 (0,74-0,86)

0,76 (0,68-0,85)

0,84 (0,76-0,92)

Forngyde med tilveerelsen
(N=179)

0,72 (0,65-0,79)

0,70 (0,61-0,79)

0,74 (0,65-0,84)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=179)

0,16 (0,11-0,22)

0,22 (0,13-0,30)

0,10 (0,03-0,16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=179)

0,70 (0,64-0,77)

0,70 (0,61-0,79)

0,71(0,61-0,81)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=179)

0,15 (0,10-0,20)

0,13 (0,07-0,20)

0,17 (0,09-0,25)

88



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=179)

0,69 (0,62-0,76)

0,74 (0,65-0,83)

0,62 (0,52-0,73)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=178)

0,12 (0,07-0,17)

0,14 (0,07-0,21)

0,09 (0,02-0,15)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=178)

0,19 (0,13-0,25)

0,13 (0,06-0,19)

0,27 (0,17-0,37)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=177)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=179)

0,59 (0,51-0,66)

0,54 (0,44-0,64)

0,65 (0,54-0,75)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 58: Lgdingen (1851). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=179.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=179)

1,47 (1,38-1,56)

1,55 (1,43-1,68)

1,37 (1,25-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=174)

6,51 (5,93-7,08)

6,19 (5,35-7,03)

6,89 (6,14-7,63)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=179)

7,59 (7,29-7,89)

7,56 (7,15-7,96)

7,62(7,17-8,07)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=178)

7,71(7,39-8,03)

7,77 (7,35-8,19)

7,63 (7,14-8,13)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=179)

3,02 (2,69-3,34)

3,43 (2,98-3,88)

2,53 (2,09-2,97)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=178)

7,27 (7,00-7,54)

7,20 (6,86-7,55)

7,35(6,91-7,78)

Ensom (skala: 0-10) (N=178)

2,11 (1,76-2,47)

2,49 (1,98-3,00)

1,67 (1,19-2,15)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=179)

6,99 (6,67-7,32)

7,15 (6,70-7,61)

6,80 (6,34-7,26)

0-10) (N=179)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,09 (6,73-7,46)

6,94 (6,40-7,48)

7,28 (6,79-7,77)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=177)

7,34 (6,94-7,75)

7,46 (6,90-8,02)

7,21 (6,64-7,78)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=179)

9,25 (9,03-9,46)

9,02 (8,68-9,36)

9,51 (9,27-9,75)

Engasjert (skala: 0-10) (N=177)

6,39 (6,04-6,73)

6,73 (6,28-7,17)

6,00 (5,47-6,53)
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Tabell 59: Evenes (1853). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=134.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=131)

0,34 (0,26-0,43)

0,37 (0,26-0,48)

0,30(0,18-0,43)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=134)

0,49 (0,40-0,57)

0,49 (0,37-0,60)

0,48 (0,35-0,61)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=130)

0,13 (0,07-0,19)

0,14 (0,06-0,21)

0,13 (0,04-0,21)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=134)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=126)

0,63 (0,54-0,71)

0,66 (0,55-0,77)

0,58 (0,45-0,71)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=132)

0,23 (0,15-0,30)

0,19 (0,10-0,28)

0,28 (0,16-0,40)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=134)

0,32 (0,24-0,40)

0,37 (0,26-0,48)

0,26 (0,14-0,37)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=134)

0,41 (0,33-0,49)

0,45 (0,33-0,56)

0,36 (0,24-0,49)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=134)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=133)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=133)

0,86 (0,81-0,92)

0,84 (0,76-0,92)

0,90 (0,82-0,98)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=134)

0,45 (0,36-0,53)

0,51 (0,40-0,63)

0,36 (0,24-0,49)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=134)

0,27 (0,19-0,34)

0,33 (0,22-0,44)

0,19 (0,09-0,29)

Daglig inntak av grennsaker
(N=134)

0,34 (0,25-0,42)

0,39 (0,28-0,51)

0,26 (0,14-0,37)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=133)

0,82 (0,75-0,89)

0,82 (0,73-0,90)

0,82 (0,72-0,92)

Daglig rgyking (N=134)

()

()

()

Daglig snusing (N=133)

0,15 (0,09-0,21)

0,18 (0,10-0,27)

0,11 (0,02-0,19)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=133)

0,12 (0,06-0,18)

0,12 (0,05-0,19)

0,12 (0,04-0,21)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=133)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=130)

0,25 (0,18-0,33)

0,26 (0,16-0,37)

0,24 (0,13-0,35)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=132)

0,16 (0,10-0,22)

0,20 (0,11-0,30)

0,10 (0,02-0,18)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=127)

0,17 (0,11-0,24)

0,13 (0,05-0,21)

0,23 (0,12-0,34)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=134)

0,65 (0,57-0,73)

0,64 (0,54-0,75)

0,66 (0,53-0,78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=134)

0,84 (0,78-0,91)

0,86 (0,78-0,94)

0,83 (0,73-0,93)

Forngyde med tilveerelsen
(N=134)

0,69 (0,61-0,77)

0,70 (0,59-0,80)

0,69 (0,57-0,81)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=134)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=134)

0,66 (0,58-0,74)

0,67 (0,56-0,78)

0,64 (0,51-0,76)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=134)

0,17 (0,11-0,24)

0,12 (0,04-0,19)

0,24 (0,13-0,35)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=134)

0,69 (0,61-0,77)

0,72 (0,62-0,83)

0,66 (0,53-0,78)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=134)

0,13 (0,08-0,19)

0,16 (0,07-0,24)

0,10 (0,02-0,18)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=134)

0,17 (0,11-0,24)

0,14 (0,06-0,22)

0,21 (0,10-0,31)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=132)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=134)

0,62 (0,54-0,70)

0,61 (0,49-0,72)

0,64 (0,51-0,76)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 60: Evenes (1853). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=134.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=134)

1,55 (1,44-1,66)

1,61 (1,46-1,76)

1,47 (1,32-1,62)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=132)

6,41 (5,87-6,95)

6,45 (5,76-7,13)

6,36 (5,50-7,22)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=134)

7,30 (6,89-7,71)

7,20 (6,68-7,71)

7,43 (6,77-8,09)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=134)

7,34 (6,93-7,74)

7,45 (6,93-7,97)

7,19 (6,54-7,84)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=134)

2,96 (2,60-3,33)

3,39 (2,93-3,86)

2,39 (1,85-2,94)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=133)

7,03 (6,67-7,38)

6,83 (6,36-7,29)

7,28 (6,75-7,82)

Ensom (skala: 0-10) (N=133)

2,41 (1,91-2,90)

2,72 (2,06-3,38)

2,00 (1,26-2,74)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=134)

7,11 (6,74-7,48)

7,05 (6,54-7,56)

7,18 (6,64-7,72)

0-10) (N=133)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,05 (6,61-7,48)

6,88 (6,27-7,50)

7,26 (6,68-7,85)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=134)

7,37 (6,85-7,88)

7,05 (6,37-7,74)

7,78 (7,01-8,54)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=134)

9,04 (8,71-9,38)

8,89 (8,42-9,37)

9,24 (8,78-9,70)

Engasjert (skala: 0-10) (N=133)

6,04 (5,62-6,45)

6,27 (5,74-6,79)

5,74 (5,08-6,40)
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Tabell 61: Rgst (1856). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=32.

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=32)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=31)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=32)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=32)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=30)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd (N=32)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=32)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=32)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=32)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=31)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=31)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=32)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=32)

Daglig rgyking (N=32)

Daglig snusing (N=32)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=31)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=31)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=32)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=31)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=31)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=31)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=32)

Forngyde med tilveerelsen
(N=32)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=32)

Andel med god eller sveert god
helse (N=32)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=32)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=32)
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Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=31)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=32)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=31)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=32)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 62: Rgst (1856). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=32.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=32)

1,56 (1,32-1,81)

1,61 (1,27-1,95)

1,49 (1,15-1,84)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=32)

5,50 (4,50-6,50)

6,26 (5,08-7,45)

4,38 (2,83-5,94)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=32)

7,44 (6,66-8,22)

7,21 (6,07-8,35)

7,77 (6,84-8,70)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=32)

7,47 (6,72-8,21)

7,58 (6,50-8,66)

7,31 (6,40-8,22)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=32)

3,27 (2,44-4,09)

3,61(2,53-4,68)

2,77 (1,52-4,02)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=32)

7,09 (6,37-7,81)

6,84 (5,82-7,86)

7,46 (6,55-8,37)

Ensom (skala: 0-10) (N=32)

1,69 (0,87-2,50)

1,58 (0,53-2,63)

1,85 (0,55-3,14)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=32)

6,89 (5,93-7,86)

7,68 (6,59-8,78)

5,73 (4,21-7,25)

0-10) (N=32)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,28 (6,54-8,02)

7,16 (6,14-8,17)

7,46 (6,41-8,51)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=31)

7,87 (6,85-8,89)

8,11 (6,70-9,51)

7,50 (6,11-8,89)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=32)

9,28 (8,69-9,87)

9,26 (8,54-9,98)

9,31 (8,32-10,30)

Engasjert (skala: 0-10) (N=32)

6,44 (5,69-7,18)

6,47 (5,45-7,50)

6,38 (5,34-7,43)
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Tabell 63: Vaergy (1857). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=46.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=45)

()

()

()

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=46)

0,50 (0,35-0,65)

0,48 (0,28-0,68)

0,52 (0,30-0,75)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=44)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=46)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=45)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd (N=45)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=46)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=46)

0,48 (0,33-0,63)

0,60 (0,40-0,80)

0,33 (0,12-0,54)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=46)

()

()

()

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=45)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=45)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=45)

0,51 (0,36-0,66)

0,62 (0,42-0,83)

0,38 (0,16-0,60)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=46)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=46)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=46)

Daglig rgyking (N=46)

Daglig snusing (N=46)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=46)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=46)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=45)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=44)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=45)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=46)

0,63 (0,49-0,78)

0,56 (0,36-0,76)

0,71(0,51-0,92)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=46)

()

()

()

Forngyde med tilveerelsen
(N=46)

0,74 (0,61-0,87)

0,76 (0,59-0,93)

0,71(0,51-0,92)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=46)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=46)

0,67 (0,53-0,81)

0,72 (0,54-0,90)

0,62 (0,40-0,83)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=46)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=46)

()

()

()
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Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=45)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=46)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=46)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=46)

0,65 (0,51-0,80)

0,68 (0,49-0,87)

0,62 (0,40-0,83)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 64: Vaergy (1857). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=46.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=46)

1,60 (1,40-1,81)

1,58 (1,33-1,84)

1,63 (1,29-1,97)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=45)

6,20 (5,29-7,11)

6,29 (4,80-7,78)

6,10 (5,14-7,06)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=46)

7,43 (6,80-8,07)

7,88(7,13-8,63)

6,90 (5,88-7,93)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=46)

7,48 (6,79-8,16)

7,96 (7,25-8,67)

6,90 (5,72-8,09)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=46)

3,25(2,56-3,93)

2,80 (1,93-3,66)

3,78(2,73-4,83)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=46)

6,75 (6,17-7,33)

7,10 (6,34-7,86)

6,33 (5,47-7,20)

Ensom (skala: 0-10) (N=46)

2,22 (1,49-2,94)

1,88 (1,03-2,73)

2,62 (1,41-3,83)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=46)

6,77 (6,02-7,52)

7,82 (6,90-8,74)

5,52 (4,56-6,49)

Folk flest er til & stole pa (skala:
0-10) (N=46)

6,76 (6,01-7,51)

7,04 (6,01-8,07)

6,43 (5,36-7,50)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=46)

7,91(7,12-8,70)

7,88 (6,76-9,00)

7,95 (6,86-9,04)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=46)

9,57 (9,30-9,83)

9,56 (9,16-9,96)

9,57 (9,25-9,90)

Engasjert (skala: 0-10) (N=46)

5,98 (5,18-6,78)

6,20 (5,02-7,38)

5,71 (4,68-6,75)
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Tabell 65: Flakstad (1859). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=109.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=109)

0,29 (0,21-0,38)

0,23 (0,12-0,34)

0,37 (0,23-0,50)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=109)

0,62 (0,53-0,72)

0,62 (0,49-0,74)

0,63 (0,50-0,77)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=107)

0,17 (0,10-0,24)

0,16 (0,06-0,25)

0,18 (0,07-0,29)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=108)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=102)

0,61 (0,51-0,70)

0,67 (0,55-0,80)

0,52 (0,37-0,67)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=109)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=109)

0,35 (0,26-0,44)

0,35(0,23-0,47)

0,35(0,21-0,48)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=109)

0,50 (0,40-0,59)

0,52 (0,39-0,65)

0,47 (0,33-0,61)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=109)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=109)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=109)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=109)

0,40 (0,31-0,50)

0,52 (0,39-0,65)

0,27 (0,14-0,39)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=109)

0,35 (0,26-0,44)

0,43 (0,31-0,56)

0,24 (0,12-0,37)

Daglig inntak av grennsaker
(N=109)

0,46 (0,36-0,55)

0,57 (0,44-0,69)

0,33 (0,19-0,46)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=109)

()

()

()

Daglig rgyking (N=109)

()

()

()

Daglig snusing (N=109)

0,13 (0,06-0,19)

0,13 (0,05-0,22)

0,12 (0,03-0,22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=109)

0,14 (0,07-0,20)

0,10 (0,02-0,18)

0,18 (0,07-0,29)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=109)

()

()

()

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=106)

0,33 (0,24-0,42)

0,28 (0,16-0,39)

0,40 (0,26-0,54)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=107)

0,20 (0,12-0,27)

0,24 (0,13-0,35)

0,15 (0,04-0,25)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=106)

()

()

()

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=109)

0,62 (0,53-0,72)

0,53 (0,41-0,66)

0,73 (0,61-0,86)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=109)

()

()

()

Forngyde med tilveerelsen
(N=109)

0,74 (0,66-0,83)

0,68 (0,56-0,80)

0,82 (0,71-0,93)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=109)

0,20 (0,13-0,28)

0,23 (0,12-0,34)

0,16 (0,06-0,27)

Andel med god eller sveert god
helse (N=109)

0,73 (0,65-0,82)

0,65 (0,53-0,77)

0,84 (0,73-0,94)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=109)

0,17 (0,09-0,24)

0,18 (0,08-0,28)

0,14 (0,04-0,24)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=109)

0,65 (0,56-0,74)

0,67 (0,55-0,79)

0,63 (0,50-0,77)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=107)

0,13 (0,07-0,20)

0,14 (0,05-0,23)

0,12 (0,03-0,22)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=109)

0,22 (0,14-0,30)

0,17 (0,07-0,26)

0,29 (0,16-0,41)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=108)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=108)

0,59 (0,50-0,69)

0,58 (0,46-0,71)

0,60 (0,46-0,74)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 66: Flakstad (1859). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=109.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=109)

1,49 (1,39-1,60)

1,60 (1,45-1,75)

1,36 (1,23-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=106)

6,50 (5,94-7,06)

6,02 (5,42-6,62)

7,11 (6,12-8,10)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=109)

7,71(7,32-8,09)

7,33 (6,73-7,93)

8,16 (7,75-8,58)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=109)

7,86 (7,46-8,27)

7,67 (7,07-8,26)

8,10 (7,58-8,63)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=109)

2,85(2,44-3,26)

3,25 (2,69-3,80)

2,36 (1,78-2,94)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=109)

7,17 (6,78-7,55)

6,89 (6,34-7,44)

7,50 (7,00-8,00)

Ensom (skala: 0-10) (N=108)

2,17 (1,69-2,64)

2,54 (1,89-3,20)

1,71 (1,04-2,38)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=109)

7,26 (6,92-7,61)

7,23 (6,78-7,67)

7,31(6,76-7,85)

0-10) (N=109)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,06 (6,62-7,49)

6,93 (6,32-7,54)

7,20 (6,60-7,81)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=109)

7,73 (7,28-8,19)

7,28 (6,66-7,91)

8,29 (7,67-8,90)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=109)

9,46 (9,25-9,66)

9,25 (8,92-9,58)

9,71 (9,52-9,90)

Engasjert (skala: 0-10) (N=109)

6,08 (5,65-6,51)

5,92 (5,30-6,53)

6,29 (5,69-6,88)
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Tabell 67: Vestvaggy (1860). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=947.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=936)

0,82 (0,79-0,84)

0,85 (0,82-0,88)

0,78 (0,74-0,82)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=941)

0,82 (0,79-0,84)

0,82 (0,79-0,86)

0,81 (0,77-0,84)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=883)

0,31 (0,28-0,34)

0,31(0,27-0,36)

0,30 (0,26-0,35)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=942)

0,97 (0,95-0,98)

0,97 (0,96-0,99)

0,96 (0,94-0,98)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=904)

0,57 (0,53-0,60)

0,56 (0,52-0,60)

0,57 (0,52-0,62)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=938)

0,38(0,35-0,41)

0,38 (0,34-0,42)

0,38 (0,34-0,43)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=942)

0,27 (0,24-0,29)

0,28 (0,24-0,32)

0,25 (0,21-0,29)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=941)

0,54 (0,51-0,57)

0,59 (0,54-0,63)

0,48 (0,44-0,53)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=943)

0,06 (0,05-0,08)

0,08 (0,06-0,10)

0,05 (0,03-0,07)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=945)

0,05 (0,03-0,06)

0,05 (0,03-0,07)

0,04 (0,03-0,06)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=935)

0,88 (0,86-0,90)

0,89 (0,86-0,91)

0,87 (0,84-0,91)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=941)

0,41 (0,37-0,44)

0,45 (0,41-0,49)

0,35 (0,30-0,39)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=938)

0,26 (0,24-0,29)

0,32 (0,28-0,36)

0,20 (0,16-0,24)

Daglig inntak av grennsaker
(N=940)

0,37 (0,34-0,40)

0,46 (0,41-0,50)

0,26 (0,22-0,30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=941)

0,88 (0,85-0,90)

0,87 (0,84-0,90)

0,89 (0,86-0,92)

Daglig rgyking (N=940)

0,11 (0,09-0,12)

0,12 (0,10-0,15)

0,08 (0,06-0,11)

Daglig snusing (N=942)

0,14 (0,11-0,16)

0,10 (0,08-0,13)

0,18 (0,14-0,21)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=941)

0,16 (0,14-0,18)

0,12 (0,09-0,15)

0,21 (0,17-0,25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=940)

0,14 (0,11-0,16)

0,08 (0,06-0,10)

0,20 (0,16-0,24)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=925)

0,23 (0,20-0,26)

0,22 (0,18-0,25)

0,25 (0,21-0,29)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=923)

0,21 (0,18-0,24)

0,21 (0,18-0,25)

0,21 (0,17-0,24)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=924)

0,20 (0,18-0,23)

0,21 (0,17-0,24)

0,20 (0,16-0,24)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=944)

0,74 (0,71-0,77)

0,72 (0,68-0,76)

0,76 (0,72-0,80)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=942)

0,85 (0,82-0,87)

0,84 (0,80-0,87)

0,86 (0,82-0,89)

Forngyde med tilveerelsen
(N=942)

0,75 (0,72-0,77)

0,72 (0,68-0,76)

0,77 (0,73-0,81)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=943)

0,16 (0,14-0,18)

0,20 (0,16-0,23)

0,12 (0,09-0,15)

Andel med god eller sveert god
helse (N=943)

0,70 (0,67-0,73)

0,69 (0,65-0,73)

0,71 (0,66-0,75)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=942)

0,16 (0,14-0,18)

0,12 (0,09-0,15)

0,21 (0,17-0,25)

103



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=942)

0,66 (0,63-0,69)

0,71 (0,67-0,75)

0,60 (0,55-0,65)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=939)

0,13 (0,11-0,15)

0,14 (0,11-0,17)

0,11 (0,08-0,14)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=942)

0,19 (0,16-0,22)

0,17 (0,13-0,20)

0,22 (0,18-0,26)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=943)

0,06 (0,05-0,08)

0,06 (0,04-0,08)

0,06 (0,04-0,08)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=943)

0,65 (0,62-0,68)

0,64 (0,60-0,68)

0,67 (0,62-0,71)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 68: Vestvaggy (1860). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=947.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=944)

1,51 (1,47-1,55)

1,58 (1,52-1,64)

1,42 (1,37-1,48)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=919)

6,45 (6,24-6,67)

6,26 (5,98-6,54)

6,70 (6,36-7,03)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=944)

7,55 (7,41-7,68)

7,51(7,33-7,68)

7,60 (7,39-7,80)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=943)

7,64 (7,50-7,78)

7,67 (7,49-7,85)

7,61(7,39-7,83)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=944)

3,05(2,91-3,19)

3,32 (3,14-3,51)

2,71 (2,51-2,91)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=944)

7,03 (6,91-7,15)

6,90 (6,73-7,07)

7,18 (7,01-7,35)

Ensom (skala: 0-10) (N=940)

2,16 (1,98-2,33)

2,23 (1,99-2,46)

2,07 (1,82-2,32)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=944)

7,39 (7,25-7,52)

7,72 (7,56-7,89)

6,97 (6,76-7,17)

0-10) (N=941)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,05 (6,89-7,20)

7,02 (6,81-7,22)

7,08 (6,86-7,31)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=942)

7,73 (7,56-7,89)

7,73 (7,51-7,96)

7,72 (7,48-7,96)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=941)

9,17 (9,07-9,26)

9,04 (8,91-9,17)

9,32 (9,19-9,46)

Engasjert (skala: 0-10) (N=939)

6,37 (6,22-6,51)

6,45 (6,27-6,64)

6,26 (6,04-6,47)
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Tabell 69: Vagan (1865). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=808.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=801)

0,79 (0,77-0,82)

0,81(0,77-0,85)

0,78 (0,73-0,82)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=807)

0,91 (0,89-0,93)

0,92 (0,89-0,94)

0,89 (0,86-0,92)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=773)

0,26 (0,23-0,29)

0,27 (0,22-0,31)

0,25 (0,21-0,29)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=803)

0,96 (0,95-0,97)

0,95 (0,92-0,97)

0,97 (0,96-0,99)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=793)

0,72 (0,69-0,75)

0,72 (0,67-0,76)

0,72 (0,67-0,76)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=802)

0,48 (0,44-0,51)

0,47 (0,42-0,52)

0,49 (0,44-0,54)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=802)

0,26 (0,23-0,29)

0,26 (0,22-0,31)

0,26 (0,21-0,30)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=806)

0,55 (0,52-0,58)

0,59 (0,54-0,63)

0,51 (0,46-0,56)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=806)

0,08 (0,06-0,10)

0,09 (0,06-0,11)

0,07 (0,04-0,09)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=807)

0,07 (0,05-0,09)

0,09 (0,06-0,11)

0,05 (0,03-0,07)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=805)

0,90 (0,88-0,92)

0,91 (0,88-0,93)

0,90 (0,87-0,93)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=807)

0,44 (0,41-0,48)

0,56 (0,51-0,60)

0,32 (0,28-0,37)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=805)

0,27 (0,24-0,31)

0,35 (0,31-0,40)

0,19 (0,15-0,23)

Daglig inntak av grennsaker
(N=804)

0,38(0,35-0,42)

0,45 (0,40-0,50)

0,31 (0,26-0,35)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=806)

0,88 (0,86-0,90)

0,89 (0,86-0,92)

0,87 (0,84-0,90)

Daglig rgyking (N=806)

0,10 (0,08-0,12)

0,11 (0,08-0,14)

0,09 (0,06-0,11)

Daglig snusing (N=805)

0,13 (0,11-0,16)

0,07 (0,05-0,10)

0,19 (0,15-0,23)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=806)

0,21 (0,18-0,24)

0,20 (0,16-0,24)

0,21 (0,17-0,25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=804)

0,15 (0,12-0,17)

0,10 (0,07-0,13)

0,20 (0,16-0,23)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=791)

0,21 (0,19-0,24)

0,22 (0,17-0,26)

0,21 (0,17-0,26)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=802)

0,22 (0,19-0,25)

0,23 (0,19-0,27)

0,21 (0,17-0,25)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=781)

0,19 (0,17-0,22)

0,21 (0,17-0,25)

0,18 (0,14-0,22)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=807)

0,75 (0,72-0,78)

0,76 (0,72-0,80)

0,75 (0,71-0,79)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=806)

0,87 (0,85-0,89)

0,85 (0,82-0,89)

0,89 (0,85-0,92)

Forngyde med tilveerelsen
(N=804)

0,77 (0,74-0,80)

0,74 (0,70-0,78)

0,80 (0,76-0,84)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=802)

0,13 (0,11-0,16)

0,15(0,11-0,18)

0,12 (0,09-0,15)

Andel med god eller sveert god
helse (N=804)

0,69 (0,66-0,72)

0,69 (0,64-0,73)

0,70 (0,65-0,74)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=806)

0,13 (0,10-0,15)

0,08 (0,05-0,10)

0,18 (0,14-0,22)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=806)

0,72 (0,69-0,75)

0,77 (0,73-0,81)

0,67 (0,62-0,71)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=803)

0,14 (0,11-0,16)

0,17 (0,14-0,21)

0,10 (0,07-0,13)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=805)

0,19 (0,16-0,22)

0,15 (0,12-0,19)

0,23 (0,19-0,27)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=805)

0,07 (0,05-0,09)

0,08 (0,06-0,11)

0,05 (0,03-0,08)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=806)

0,63 (0,60-0,67)

0,63 (0,58-0,68)

0,64 (0,59-0,69)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 70: Vagan (1865). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=808.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=807)

1,47 (1,43-1,51)

1,52 (1,47-1,58)

1,42 (1,36-1,48)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=791)

6,63 (6,40-6,86)

6,74 (6,40-7,07)

6,52 (6,20-6,84)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=806)

7,54 (7,41-7,68)

7,56 (7,38-7,75)

7,52 (7,32-7,72)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=807)

7,63 (7,49-7,77)

7,62 (7,43-7,81)

7,63 (7,43-7,84)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=807)

3,20 (3,05-3,36)

3,44 (3,23-3,66)

2,95 (2,73-3,17)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=807)

7,11 (6,98-7,24)

6,99 (6,81-7,18)

7,24 (7,05-7,42)

Ensom (skala: 0-10) (N=805)

2,17 (1,98-2,35)

2,28 (2,02-2,54)

2,05 (1,79-2,31)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=804)

7,34 (7,20-7,48)

7,56 (7,36-7,76)

7,11 (6,91-7,31)

0-10) (N=805)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,33(7,18-7,49)

7,42 (7,20-7,64)

7,24 (7,02-7,47)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=804)

7,71(7,54-7,88)

7,72 (7,49-7,95)

7,70 (7,47-7,94)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=805)

9,24 (9,15-9,34)

9,10 (8,96-9,25)

9,39 (9,27-9,52)

Engasjert (skala: 0-10) (N=804)

6,55 (6,40-6,70)

6,58 (6,36-6,79)

6,53 (6,32-6,73)
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Tabell 71: Hadsel (1866). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=752.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=746)

0,75 (0,72-0,79)

0,77 (0,73-0,81)

0,74 (0,69-0,79)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=746)

0,67 (0,63-0,70)

0,62 (0,57-0,67)

0,72 (0,67-0,77)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=725)

0,15 (0,13-0,18)

0,11 (0,08-0,14)

0,21 (0,16-0,25)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=746)

0,98 (0,96-0,99)

0,97 (0,96-0,99)

0,98 (0,96-0,99)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=724)

0,69 (0,65-0,72)

0,67 (0,63-0,72)

0,70 (0,65-0,75)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=747)

0,28 (0,24-0,31)

0,25 (0,21-0,30)

0,30 (0,26-0,35)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=750)

0,29 (0,25-0,32)

0,30 (0,26-0,35)

0,26 (0,22-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=749)

0,52 (0,49-0,56)

0,53 (0,48-0,58)

0,52 (0,47-0,57)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=751)

0,05 (0,03-0,06)

0,05 (0,03-0,07)

0,05 (0,02-0,07)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=748)

0,06 (0,04-0,08)

0,06 (0,04-0,09)

0,06 (0,04-0,09)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=749)

0,88 (0,86-0,91)

0,88 (0,85-0,91)

0,89 (0,86-0,92)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=748)

0,48 (0,44-0,51)

0,54 (0,49-0,59)

0,40 (0,35-0,45)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=749)

0,28 (0,25-0,32)

0,34 (0,29-0,39)

0,22 (0,17-0,26)

Daglig inntak av grennsaker
(N=749)

0,36 (0,33-0,40)

0,44 (0,39-0,49)

0,28 (0,23-0,32)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=748)

0,90 (0,88-0,92)

0,89 (0,86-0,92)

0,92 (0,89-0,94)

Daglig rgyking (N=749)

0,09 (0,07-0,11)

0,10 (0,07-0,13)

0,08 (0,05-0,10)

Daglig snusing (N=751)

0,13 (0,10-0,15)

0,10 (0,07-0,12)

0,17 (0,13-0,21)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=747)

0,20 (0,17-0,23)

0,18 (0,14-0,22)

0,22 (0,18-0,27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=746)

0,14 (0,12-0,17)

0,07 (0,04-0,09)

0,23 (0,18-0,27)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=740)

0,21 (0,18-0,24)

0,21 (0,17-0,25)

0,21 (0,17-0,26)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=743)

0,23 (0,20-0,26)

0,24 (0,20-0,28)

0,22 (0,18-0,27)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=727)

0,18 (0,16-0,21)

0,20 (0,16-0,23)

0,17 (0,13-0,21)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=750)

0,69 (0,66-0,72)

0,70 (0,65-0,74)

0,68 (0,63-0,73)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=751)

0,87 (0,85-0,90)

0,88 (0,85-0,91)

0,87 (0,83-0,90)

Forngyde med tilveerelsen
(N=751)

0,76 (0,73-0,79)

0,74 (0,69-0,78)

0,78 (0,74-0,83)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=749)

0,17 (0,14-0,20)

0,21 (0,17-0,25)

0,13 (0,09-0,16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=751)

0,70 (0,66-0,73)

0,70 (0,65-0,74)

0,70 (0,65-0,75)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=750)

0,13 (0,11-0,15)

0,09 (0,07-0,12)

0,17 (0,13-0,21)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=749)

0,71 (0,68-0,74)

0,73 (0,69-0,77)

0,68 (0,63-0,73)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=748)

0,13 (0,11-0,15)

0,14 (0,10-0,17)

0,12 (0,08-0,15)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=745)

0,16 (0,13-0,19)

0,11 (0,08-0,15)

0,21 (0,17-0,26)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=747)

0,06 (0,05-0,08)

0,06 (0,04-0,09)

0,06 (0,04-0,09)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=750)

0,65 (0,61-0,68)

0,62 (0,58-0,67)

0,67 (0,62-0,72)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 72: Hadsel (1866). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=752.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=750)

1,48 (1,44-1,52)

1,52 (1,46-1,58)

1,43 (1,38-1,49)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=745)

6,70 (6,47-6,92)

6,64 (6,34-6,93)

6,77 (6,42-7,12)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=750)

7,52 (7,38-7,67)

7,51 (7,32-7,70)

7,54 (7,32-7,76)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=750)

7,54 (7,39-7,69)

7,58 (7,38-7,78)

7,50 (7,26-7,73)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=751)

3,09 (2,94-3,24)

3,39 (3,19-3,60)

2,74 (2,52-2,96)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=751)

7,02 (6,89-7,15)

6,90 (6,72-7,08)

7,17 (6,98-7,35)

Ensom (skala: 0-10) (N=748)

2,25 (2,05-2,44)

2,44 (2,16-2,71)

2,02 (1,75-2,30)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=750)

7,18 (7,04-7,33)

7,40 (7,20-7,60)

6,92 (6,71-7,14)

0-10) (N=751)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,14 (6,98-7,31)

7,13 (6,90-7,36)

7,16 (6,91-7,41)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=747)

7,62 (7,43-7,81)

7,58 (7,32-7,84)

7,66 (7,40-7,93)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=748)

9,18 (9,07-9,28)

9,11 (8,97-9,25)

9,25 (9,09-9,41)

Engasjert (skala: 0-10) (N=749)

6,40 (6,24-6,55)

6,45 (6,24-6,66)

6,33 (6,10-6,56)
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Tabell 73: Bp (1867). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=212.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=212)

0,82 (0,76-0,87)

0,87 (0,81-0,93)

0,74 (0,65-0,83)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=212)

0,72 (0,66-0,78)

0,73 (0,65-0,81)

0,70 (0,60-0,79)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=208)

0,11 (0,07-0,15)

0,12 (0,06-0,18)

0,10 (0,04-0,16)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=212)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=207)

0,70 (0,63-0,76)

0,68 (0,60-0,77)

0,71 (0,62-0,81)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=211)

0,39 (0,33-0,46)

0,41 (0,32-0,50)

0,38(0,28-0,48)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=212)

0,25 (0,19-0,30)

0,24 (0,16-0,31)

0,26 (0,17-0,35)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=212)

0,52 (0,45-0,59)

0,60 (0,51-0,69)

0,42 (0,32-0,52)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=212)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=211)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=212)

0,88 (0,83-0,92)

0,87 (0,80-0,93)

0,89 (0,83-0,96)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=211)

0,47 (0,41-0,54)

0,50 (0,41-0,59)

0,43 (0,33-0,54)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=210)

0,28 (0,22-0,34)

0,36 (0,27-0,44)

0,18 (0,10-0,26)

Daglig inntak av grennsaker
(N=212)

0,32 (0,26-0,38)

0,44 (0,35-0,53)

0,17 (0,09-0,25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=212)

0,88 (0,83-0,92)

0,87 (0,80-0,93)

0,89 (0,83-0,96)

Daglig rgyking (N=212)

0,14 (0,09-0,18)

0,14 (0,08-0,21)

0,13 (0,06-0,20)

Daglig snusing (N=211)

0,10 (0,06-0,14)

0,09 (0,04-0,14)

0,11 (0,04-0,17)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=212)

0,15 (0,10-0,20)

0,14 (0,08-0,21)

0,16 (0,09-0,24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=212)

0,11 (0,07-0,15)

0,05 (0,01-0,09)

0,18 (0,10-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=208)

0,24 (0,18-0,30)

0,24 (0,16-0,32)

0,24 (0,15-0,33)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=210)

0,19 (0,14-0,24)

0,20 (0,13-0,28)

0,17 (0,10-0,25)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=206)

0,16 (0,11-0,21)

0,17 (0,10-0,24)

0,13 (0,06-0,20)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=211)

0,68 (0,61-0,74)

0,61 (0,52-0,70)

0,76 (0,68-0,85)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=211)

0,82 (0,77-0,87)

0,81 (0,73-0,88)

0,84 (0,76-0,91)

Forngyde med tilveerelsen
(N=212)

0,73 (0,67-0,79)

0,71 (0,63-0,80)

0,74 (0,65-0,83)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=212)

0,15 (0,10-0,19)

0,18 (0,11-0,25)

0,11 (0,04-0,17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=212)

0,65 (0,59-0,72)

0,68 (0,60-0,77)

0,61(0,51-0,71)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=212)

0,15 (0,10-0,19)

0,10 (0,05-0,16)

0,20 (0,12-0,29)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=212)

0,71 (0,65-0,77)

0,74 (0,66-0,82)

0,67 (0,57-0,76)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=211)

0,15 (0,10-0,20)

0,19 (0,12-0,26)

0,11 (0,04-0,17)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=212)

0,15 (0,10-0,19)

0,13 (0,07-0,19)

0,17 (0,09-0,25)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=210)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=212)

0,66 (0,59-0,72)

0,61 (0,52-0,69)

0,72 (0,63-0,81)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 74: Bp (1867). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=212.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=212)

1,44 (1,37-1,51)

1,47 (1,37-1,58)

1,40 (1,29-1,51)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=209)

6,24 (5,75-6,73)

6,26 (5,69-6,83)

6,22 (5,39-7,04)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=210)

7,47 (7,17-7,76)

7,55 (7,17-7,93)

7,36 (6,90-7,82)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=212)

7,70 (7,40-8,00)

7,88(7,51-8,26)

7,46 (6,98-7,95)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=212)

3,21(2,91-3,52)

3,33(2,92-3,75)

3,06 (2,61-3,51)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=212)

7,09 (6,84-7,35)

7,10 (6,74-7,45)

7,09 (6,72-7,46)

Ensom (skala: 0-10) (N=210)

2,36 (1,97-2,74)

2,38 (1,85-2,90)

2,33(1,78-2,89)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=212)

7,36 (7,08-7,64)

7,65 (7,28-8,02)

6,99 (6,59-7,40)

0-10) (N=210)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,07 (6,72-7,42)

7,08 (6,61-7,54)

7,07 (6,54-7,59)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=212)

7,68 (7,32-8,04)

7,50 (7,00-8,00)

7,90 (7,39-8,41)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=212)

9,24 (9,04-9,43)

9,10 (8,82-9,38)

9,41 (9,17-9,65)

Engasjert (skala: 0-10) (N=211)

6,62 (6,32-6,92)

6,89 (6,51-7,27)

6,28 (5,81-6,75)
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Tabell 75: @ksnes (1868). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=340.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=337)

0,32 (0,27-0,37)

0,32 (0,25-0,38)

0,33 (0,26-0,41)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=340)

0,77 (0,73-0,82)

0,79 (0,73-0,85)

0,75 (0,68-0,82)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=321)

0,11 (0,08-0,15)

0,09 (0,04-0,13)

0,14 (0,09-0,20)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=339)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=329)

0,56 (0,51-0,61)

0,57 (0,50-0,65)

0,54 (0,46-0,62)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=338)

0,34 (0,29-0,39)

0,32 (0,25-0,39)

0,37 (0,29-0,45)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=340)

0,21 (0,17-0,26)

0,23 (0,17-0,29)

0,19 (0,13-0,25)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=340)

0,52 (0,47-0,57)

0,59 (0,52-0,66)

0,43 (0,36-0,51)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=340)

0,06 (0,04-0,09)

0,09 (0,05-0,13)

0,04 (0,01-0,07)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=339)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=338)

0,87 (0,83-0,90)

0,86 (0,81-0,91)

0,87 (0,82-0,93)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=339)

0,45 (0,40-0,50)

0,55 (0,47-0,62)

0,33 (0,25-0,40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=340)

0,28 (0,23-0,33)

0,35 (0,28-0,42)

0,20 (0,13-0,26)

Daglig inntak av grennsaker
(N=340)

0,36 (0,30-0,41)

0,43 (0,35-0,50)

0,27 (0,20-0,34)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=340)

0,88 (0,84-0,91)

0,85 (0,80-0,90)

0,91 (0,86-0,95)

Daglig rgyking (N=338)

0,16 (0,12-0,20)

0,16 (0,10-0,21)

0,17 (0,11-0,23)

Daglig snusing (N=335)

0,13 (0,09-0,16)

0,11 (0,07-0,16)

0,14 (0,08-0,20)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=338)

0,20 (0,16-0,24)

0,16 (0,11-0,21)

0,25 (0,18-0,32)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=338)

0,16 (0,12-0,20)

0,12 (0,07-0,16)

0,20 (0,14-0,27)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=335)

0,24 (0,19-0,28)

0,23 (0,17-0,29)

0,24 (0,17-0,31)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=333)

0,20 (0,16-0,25)

0,24 (0,18-0,30)

0,16 (0,11-0,22)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=329)

0,21 (0,17-0,26)

0,25 (0,19-0,31)

0,17 (0,11-0,23)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=340)

0,64 (0,58-0,69)

0,60 (0,53-0,67)

0,68 (0,60-0,75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=340)

0,79 (0,75-0,83)

0,77 (0,71-0,83)

0,82 (0,76-0,88)

Forngyde med tilveerelsen
(N=340)

0,72 (0,68-0,77)

0,69 (0,62-0,75)

0,77 (0,70-0,84)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=338)

0,19 (0,15-0,23)

0,25 (0,19-0,31)

0,11 (0,06-0,16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=340)

0,61 (0,56-0,66)

0,57 (0,50-0,64)

0,66 (0,58-0,73)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=339)

0,15(0,11-0,19)

0,12 (0,08-0,17)

0,18 (0,12-0,24)

115



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=339)

0,66 (0,61-0,71)

0,70 (0,63-0,76)

0,62 (0,54-0,69)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=338)

0,19 (0,14-0,23)

0,23 (0,17-0,29)

0,13 (0,08-0,19)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=340)

0,19 (0,14-0,23)

0,16 (0,11-0,21)

0,22 (0,15-0,28)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=337)

0,07 (0,04-0,09)

0,06 (0,03-0,10)

0,07 (0,03-0,11)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=340)

0,65 (0,60-0,70)

0,67 (0,60-0,74)

0,62 (0,55-0,70)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 76: @ksnes (1868). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=340.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=339)

1,53 (1,46-1,59)

1,63 (1,53-1,72)

1,40 (1,32-1,48)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=335)

6,56 (6,21-6,90)

6,59 (6,15-7,02)

6,52 (5,96-7,08)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=340)

7,54 (7,32-7,75)

7,31 (7,00-7,62)

7,82 (7,54-8,09)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=340)

7,61(7,40-7,83)

7,48 (7,17-7,80)

7,78 (7,49-8,06)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=340)

3,18 (2,95-3,41)

3,50 (3,19-3,80)

2,79 (2,46-3,13)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=340)

6,96 (6,76-7,16)

6,86 (6,58-7,13)

7,08 (6,80-7,36)

Ensom (skala: 0-10) (N=338)

2,27 (1,98-2,55)

2,48 (2,08-2,87)

2,01 (1,60-2,41)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=339)

7,15 (6,92-7,37)

7,28 (6,99-7,58)

6,98 (6,63-7,33)

0-10) (N=339)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,51 (6,24-6,78)

6,43 (6,07-6,78)

6,62 (6,21-7,02)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=339)

7,65 (7,37-7,92)

7,46 (7,08-7,83)

7,88 (7,48-8,28)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=338)

8,99 (8,82-9,17)

8,74 (8,49-8,99)

9,31 (9,09-9,53)

Engasjert (skala: 0-10) (N=338)

6,22 (5,98-6,46)

6,35 (6,04-6,66)

6,07 (5,69-6,44)
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Tabell 77: Sortland (1870). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=995.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=987)

0,83 (0,81-0,86)

0,83 (0,80-0,86)

0,84 (0,80-0,87)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=991)

0,90 (0,88-0,92)

0,89 (0,86-0,92)

0,90 (0,88-0,93)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=955)

0,23 (0,21-0,26)

0,19 (0,16-0,22)

0,29 (0,25-0,33)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=993)

0,97 (0,95-0,98)

0,97 (0,95-0,98)

0,97 (0,95-0,98)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=971)

0,71 (0,69-0,74)

0,71 (0,67-0,74)

0,72 (0,68-0,77)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=987)

0,55 (0,51-0,58)

0,54 (0,50-0,59)

0,55 (0,50-0,59)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=994)

0,27 (0,24-0,30)

0,29 (0,25-0,32)

0,24 (0,20-0,28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=994)

0,52 (0,49-0,55)

0,53 (0,49-0,57)

0,51 (0,46-0,55)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=993)

0,09 (0,07-0,11)

0,09 (0,07-0,11)

0,09 (0,06-0,12)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=992)

0,07 (0,05-0,08)

0,08 (0,05-0,10)

0,05 (0,03-0,07)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=986)

0,89 (0,87-0,91)

0,88 (0,86-0,91)

0,90 (0,88-0,93)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=992)

0,44 (0,40-0,47)

0,48 (0,43-0,52)

0,38 (0,34-0,43)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=993)

0,28 (0,26-0,31)

0,33 (0,29-0,37)

0,23 (0,19-0,27)

Daglig inntak av grennsaker
(N=994)

0,33 (0,30-0,36)

0,40 (0,36-0,44)

0,24 (0,20-0,28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=993)

0,87 (0,85-0,89)

0,87 (0,84-0,90)

0,87 (0,84-0,90)

Daglig rgyking (N=991)

0,10 (0,08-0,12)

0,12 (0,09-0,15)

0,08 (0,05-0,10)

Daglig snusing (N=992)

0,14 (0,12-0,16)

0,11 (0,08-0,14)

0,17 (0,14-0,21)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=992)

0,18 (0,16-0,21)

0,17 (0,14-0,20)

0,20 (0,16-0,23)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=992)

0,14 (0,12-0,16)

0,09 (0,06-0,11)

0,22 (0,18-0,26)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=980)

0,22 (0,19-0,24)

0,20 (0,17-0,24)

0,23 (0,19-0,27)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=978)

0,18 (0,16-0,21)

0,20 (0,17-0,23)

0,16 (0,13-0,20)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=959)

0,20 (0,18-0,23)

0,22 (0,18-0,25)

0,18 (0,15-0,22)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=993)

0,69 (0,66-0,72)

0,68 (0,64-0,72)

0,70 (0,66-0,75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=993)

0,85 (0,82-0,87)

0,83 (0,80-0,86)

0,87 (0,84-0,90)

Forngyde med tilveerelsen
(N=993)

0,75 (0,72-0,78)

0,73 (0,70-0,77)

0,77 (0,73-0,81)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=994)

0,15 (0,13-0,18)

0,17 (0,14-0,20)

0,13 (0,10-0,17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=993)

0,68 (0,66-0,71)

0,68 (0,64-0,71)

0,70 (0,65-0,74)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=994)

0,18 (0,16-0,20)

0,16 (0,13-0,19)

0,21 (0,17-0,24)

118



Tillegg til Fylkeshelseundersgkelsen i Nordland 2020: Kommunetabeller (pdf).

Tilgjengelig fra: https://www.fhi.no/publ/2020/fylkeshelseundersokelsen-nordland/

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=992)

0,71 (0,69-0,74)

0,73 (0,70-0,77)

0,69 (0,64-0,73)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=992)

0,14 (0,12-0,16)

0,15 (0,12-0,18)

0,12 (0,09-0,15)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=991)

0,19 (0,16-0,21)

0,16 (0,13-0,19)

0,23 (0,19-0,27)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=988)

0,06 (0,05-0,08)

0,06 (0,04-0,07)

0,07 (0,05-0,10)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=993)

0,64 (0,61-0,67)

0,61 (0,57-0,65)

0,67 (0,63-0,72)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 78: Sortland (1870). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=995.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=994)

1,52 (1,49-1,56)

1,60 (1,54-1,65)

1,43 (1,38-1,48)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=984)

6,73 (6,52-6,93)

6,38 (6,11-6,65)

7,18 (6,87-7,49)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=992)

7,45 (7,32-7,58)

7,33 (7,16-7,51)

7,60 (7,40-7,80)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=990)

7,43 (7,29-7,57)

7,39(7,20-7,58)

7,48 (7,26-7,69)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=992)

3,21 (3,07-3,35)

3,55 (3,36-3,73)

2,76 (2,56-2,96)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=992)

7,04 (6,92-7,15)

6,91 (6,75-7,07)

7,20 (7,04-7,37)

Ensom (skala: 0-10) (N=988)

2,30(2,13-2,46)

2,46 (2,23-2,69)

2,08 (1,85-2,32)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=994)

7,30(7,18-7,43)

7,44 (7,27-7,61)

7,12 (6,93-7,31)

0-10) (N=991)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,06 (6,91-7,21)

6,95 (6,74-7,16)

7,20 (6,99-7,41)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=992)

7,44 (7,28-7,60)

7,39(7,18-7,61)

7,50 (7,27-7,74)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=992)

9,06 (8,96-9,16)

8,90 (8,76-9,03)

9,28 (9,15-9,41)

Engasjert (skala: 0-10) (N=986)

6,30 (6,16-6,44)

6,32 (6,13-6,51)

6,28 (6,06-6,49)
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Tabell 79: And@y (1871). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=428.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=423)

0,55 (0,51-0,60)

0,59 (0,53-0,66)

0,51 (0,45-0,58)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=427)

0,74 (0,70-0,78)

0,76 (0,70-0,82)

0,73 (0,66-0,79)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=413)

0,19 (0,15-0,22)

0,19 (0,13-0,24)

0,19 (0,13-0,24)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=426)

0,97 (0,95-0,98)

0,96 (0,94-0,99)

0,97 (0,95-0,99)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=415)

0,71 (0,66-0,75)

0,74 (0,68-0,80)

0,67 (0,60-0,73)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=424)

0,41 (0,37-0,46)

0,41 (0,35-0,48)

0,41 (0,35-0,48)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=426)

0,27 (0,23-0,32)

0,30 (0,24-0,36)

0,25 (0,19-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=425)

0,48 (0,43-0,53)

0,50 (0,43-0,56)

0,46 (0,39-0,52)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=425)

0,04 (0,02-0,06)

0,05 (0,02-0,07)

0,03 (0,01-0,05)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=424)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=422)

0,85 (0,82-0,89)

0,87 (0,83-0,92)

0,83 (0,78-0,88)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=426)

0,43 (0,38-0,48)

0,57 (0,50-0,64)

0,29 (0,23-0,35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=425)

0,25 (0,21-0,30)

0,30 (0,24-0,36)

0,21 (0,15-0,26)

Daglig inntak av grennsaker
(N=425)

0,35 (0,30-0,39)

0,46 (0,39-0,53)

0,23 (0,17-0,29)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=426)

0,84 (0,80-0,87)

0,84 (0,79-0,89)

0,84 (0,79-0,89)

Daglig rgyking (N=425)

0,09 (0,06-0,12)

0,07 (0,04-0,11)

0,11 (0,07-0,15)

Daglig snusing (N=425)

0,14 (0,11-0,17)

0,10 (0,06-0,14)

0,19 (0,13-0,24)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=426)

0,18 (0,14-0,21)

0,15 (0,10-0,20)

0,21 (0,15-0,26)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=426)

0,16 (0,12-0,19)

0,09 (0,05-0,13)

0,22 (0,17-0,28)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=419)

0,24 (0,20-0,28)

0,23 (0,18-0,29)

0,24 (0,18-0,30)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=421)

0,20 (0,16-0,24)

0,24 (0,18-0,30)

0,16 (0,11-0,21)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=412)

0,17 (0,13-0,20)

0,19 (0,14-0,25)

0,14 (0,09-0,19)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=426)

0,67 (0,63-0,72)

0,70 (0,64-0,76)

0,64 (0,58-0,71)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=427)

0,85 (0,82-0,89)

0,87 (0,83-0,92)

0,84 (0,79-0,89)

Forngyde med tilveerelsen
(N=425)

0,76 (0,71-0,80)

0,77 (0,71-0,82)

0,74 (0,68-0,80)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=426)

0,19 (0,15-0,23)

0,22 (0,17-0,28)

0,16 (0,11-0,21)

Andel med god eller sveert god
helse (N=426)

0,69 (0,64-0,73)

0,70 (0,64-0,76)

0,67 (0,61-0,74)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=426)

0,18 (0,14-0,21)

0,12 (0,07-0,16)

0,24 (0,18-0,30)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=423)

0,67 (0,62-0,71)

0,72 (0,66-0,78)

0,61 (0,55-0,68)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=425)

0,14 (0,11-0,17)

0,15 (0,10-0,20)

0,13 (0,08-0,17)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=426)

0,18 (0,14-0,22)

0,16 (0,11-0,21)

0,20 (0,15-0,25)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=422)

0,07 (0,04-0,09)

0,06 (0,03-0,09)

0,08 (0,04-0,12)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=426)

0,61 (0,56-0,65)

0,61 (0,55-0,68)

0,60 (0,54-0,67)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 80: Andgy (1871). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=428.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=426)

1,48 (1,42-1,54)

1,54 (1,46-1,62)

1,42 (1,34-1,50)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=419)

6,82 (6,50-7,15)

6,78 (6,36-7,21)

6,86 (6,38-7,35)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=425)

7,53 (7,33-7,73)

7,67 (7,40-7,94)

7,38(7,09-7,67)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=425)

7,54 (7,34-7,75)

7,74 (7,47-8,01)

7,34 (7,03-7,64)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=425)

2,97 (2,77-3,17)

3,14 (2,86-3,41)

2,80(2,51-3,10)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=426)

7,08 (6,90-7,26)

7,14 (6,88-7,39)

7,02 (6,77-7,28)

Ensom (skala: 0-10) (N=424)

2,16 (1,91-2,41)

2,15 (1,80-2,50)

2,17 (1,81-2,52)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=424)

7,11 (6,89-7,32)

7,50 (7,21-7,78)

6,71 (6,40-7,02)

0-10) (N=425)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,09 (6,86-7,32)

7,07 (6,75-7,40)

7,10 (6,79-7,42)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=426)

7,50 (7,24-7,75)

7,61(7,26-7,96)

7,38 (6,99-7,76)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=424)

9,41 (9,28-9,54)

9,43 (9,26-9,59)

9,39 (9,19-9,59)

Engasjert (skala: 0-10) (N=422)

6,27 (6,06-6,48)

6,46 (6,16-6,76)

6,08 (5,77-6,38)
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Tabell 81: Moskenes (1874). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=57.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=57)

0,37 (0,24-0,50)

0,36 (0,17-0,54)

0,38 (0,20-0,56)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=57)

()

()

()

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=54)

0,39 (0,25-0,52)

0,32 (0,13-0,51)

0,45 (0,26-0,64)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=57)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=56)

0,68 (0,55-0,80)

0,61 (0,42-0,79)

0,75 (0,58-0,92)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd (N=57)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=57)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=57)

0,44 (0,31-0,57)

0,39 (0,21-0,58)

0,48 (0,30-0,67)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=57)

()

()

()

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=57)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=56)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=57)

0,46 (0,32-0,59)

0,50 (0,31-0,69)

0,41 (0,23-0,60)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=57)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=57)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=57)

Daglig rgyking (N=57)

Daglig snusing (N=57)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=57)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=57)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=54)

0,35 (0,22-0,48)

0,27 (0,09-0,45)

0,43 (0,24-0,62)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=56)

()

()

()

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=54)

()

()

()

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=57)

0,58 (0,45-0,71)

0,64 (0,46-0,83)

0,52 (0,33-0,70)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=57)

0,74 (0,62-0,85)

0,68 (0,50-0,86)

0,79 (0,64-0,95)

Forngyde med tilveerelsen
(N=57)

()

()

()

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=57)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=57)

0,60 (0,47-0,73)

0,68 (0,50-0,86)

0,52 (0,33-0,70)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=57)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=57)

0,65 (0,52-0,78)

0,75 (0,58-0,92)

0,55 (0,37-0,74)
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Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=57)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=57)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=56)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=56)

0,64 (0,51-0,77)

0,50 (0,31-0,69)

0,79 (0,63-0,94)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 82: Moskenes (1874). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=57.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=57)

1,51 (1,37-1,66)

1,45 (1,22-1,67)

1,58 (1,39-1,77)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=56)

6,66 (5,78-7,54)

6,29 (5,23-7,34)

7,04 (5,64-8,43)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=57)

7,60 (7,05-8,15)

8,00 (7,26-8,74)

7,21 (6,42-8,00)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=56)

7,79(7,27-8,31)

8,25 (7,65-8,85)

7,32(6,51-8,13)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=57)

3,39(2,81-3,98)

2,94 (2,06-3,82)

3,83 (3,11-4,56)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=57)

6,94 (6,41-7,46)

7,38 (6,64-8,11)

6,52 (5,80-7,24)

Ensom (skala: 0-10) (N=57)

2,72 (2,05-3,39)

2,36 (1,40-3,31)

3,07 (2,16-3,98)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=57)

7,08 (6,53-7,63)

7,84 (7,24-8,44)

6,34 (5,52-7,17)

Folk flest er til & stole pa (skala:
0-10) (N=57)

6,65 (6,03-7,27)

6,75 (5,81-7,69)

6,55 (5,75-7,35)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=56)

7,54 (6,84-8,23)

8,11 (7,16-9,05)

6,96 (6,00-7,93)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=56)

9,25 (8,88-9,62)

9,32 (8,79-9,85)

9,18 (8,66-9,70)

Engasjert (skala: 0-10) (N=57)

6,65 (5,99-7,31)

6,89 (5,94-7,84)

6,41 (5,50-7,33)
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Tabell 83: Hamargy (1875). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=465.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=458)

0,47 (0,43-0,52)

0,55 (0,49-0,62)

0,40 (0,33-0,46)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=463)

0,54 (0,49-0,58)

0,55 (0,49-0,62)

0,52 (0,46-0,59)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=460)

0,12 (0,09-0,15)

0,11 (0,07-0,16)

0,13 (0,09-0,17)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=464)

0,97 (0,96-0,99)

0,97 (0,95-0,99)

0,97 (0,95-0,99)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=447)

0,71 (0,67-0,75)

0,76 (0,70-0,82)

0,66 (0,60-0,72)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=459)

0,17 (0,14-0,21)

0,18 (0,13-0,23)

0,17 (0,12-0,22)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=465)

0,26 (0,22-0,29)

0,25 (0,20-0,31)

0,26 (0,20-0,31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=464)

0,45 (0,40-0,49)

0,50 (0,43-0,56)

0,40 (0,34-0,46)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=464)

0,05 (0,03-0,07)

0,03 (0,01-0,06)

0,07 (0,04-0,10)

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=463)

0,05 (0,03-0,06)

0,05 (0,02-0,08)

0,04 (0,02-0,07)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=464)

0,88 (0,85-0,91)

0,89 (0,85-0,93)

0,88 (0,83-0,92)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=465)

0,41 (0,37-0,46)

0,47 (0,41-0,54)

0,35 (0,29-0,41)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=464)

0,25 (0,21-0,29)

0,31 (0,25-0,37)

0,19 (0,14-0,24)

Daglig inntak av grennsaker
(N=465)

0,36 (0,31-0,40)

0,46 (0,40-0,53)

0,26 (0,20-0,31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=465)

0,88 (0,85-0,91)

0,89 (0,85-0,93)

0,86 (0,82-0,91)

Daglig rgyking (N=464)

0,10 (0,07-0,13)

0,10 (0,06-0,14)

0,10 (0,06-0,14)

Daglig snusing (N=464)

0,12 (0,09-0,15)

0,08 (0,04-0,11)

0,17 (0,12-0,22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=465)

0,18 (0,15-0,22)

0,15 (0,11-0,20)

0,21 (0,16-0,27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=464)

0,17 (0,14-0,21)

0,07 (0,04-0,10)

0,27 (0,22-0,33)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=456)

0,20 (0,17-0,24)

0,18 (0,13-0,23)

0,23 (0,17-0,28)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=459)

0,22 (0,18-0,25)

0,23 (0,17-0,28)

0,21 (0,16-0,26)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=456)

0,20 (0,16-0,24)

0,20 (0,15-0,26)

0,20 (0,15-0,25)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=465)

0,60 (0,56-0,65)

0,59 (0,53-0,66)

0,61 (0,55-0,67)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=465)

0,79 (0,76-0,83)

0,74 (0,68-0,80)

0,85 (0,80-0,89)

Forngyde med tilveerelsen
(N=464)

0,74 (0,70-0,78)

0,76 (0,71-0,82)

0,72 (0,66-0,78)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=463)

0,14 (0,11-0,18)

0,17 (0,12-0,21)

0,12 (0,08-0,17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=464)

0,67 (0,63-0,72)

0,72 (0,66-0,77)

0,63 (0,57-0,70)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=465)

0,15 (0,12-0,18)

0,09 (0,05-0,13)

0,21 (0,16-0,26)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=464)

0,68 (0,63-0,72)

0,74 (0,68-0,80)

0,62 (0,56-0,68)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=464)

0,10 (0,07-0,12)

0,08 (0,05-0,12)

0,11 (0,07-0,15)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=463)

0,21 (0,17-0,24)

0,18 (0,13-0,23)

0,23 (0,18-0,28)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=463)

0,05 (0,03-0,07)

0,05 (0,02-0,08)

0,04 (0,02-0,07)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=464)

0,63 (0,58-0,67)

0,59 (0,53-0,66)

0,66 (0,60-0,72)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 84: Hamargy (1875). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=465.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=465)

1,47 (1,43-1,52)

1,48 (1,41-1,54)

1,47 (1,40-1,54)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=450)

6,90 (6,58-7,23)

6,70 (6,29-7,11)

7,10 (6,60-7,60)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=464)

7,45 (7,27-7,63)

7,62 (7,37-7,87)

7,28 (7,02-7,54)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=464)

7,59 (7,40-7,78)

7,70 (7,43-7,98)

7,48 (7,21-7,75)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=464)

3,10 (2,90-3,29)

3,28 (3,00-3,56)

2,92 (2,65-3,19)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=464)

7,09 (6,93-7,25)

7,19 (6,97-7,40)

7,00 (6,76-7,23)

Ensom (skala: 0-10) (N=464)

2,32 (2,08-2,55)

2,32 (1,99-2,66)

2,31(1,99-2,63)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=465)

7,08 (6,90-7,26)

7,27 (7,02-7,53)

6,89 (6,64-7,14)

0-10) (N=465)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,04 (6,82-7,26)

7,10 (6,79-7,41)

6,99 (6,68-7,30)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=464)

7,38(7,13-7,64)

7,38(7,02-7,74)

7,38 (7,02-7,75)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=464)

9,22 (9,08-9,36)

9,01 (8,79-9,23)

9,43 (9,25-9,61)

Engasjert (skala: 0-10) (N=462)

6,36 (6,17-6,55)

6,57 (6,30-6,83)

6,16 (5,89-6,44)
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